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Basyazi

Degerli Cellavia Dostlari,

Nisan ay1, doganin uzun siiren kis uykusundan silkindigi, giinesin yiiziinii daha comertce gosterdigi ve yasamin
coskuyla disaritya tastigli muazzam bir uyanis dénemidir. Toprak canlamirken ve agaclar yeserirken, bizler de bu
artan enerjive ve disa doniik ritme ayak uydurma arzusu tasiriz. Cellavia olarak bizim icin asil bahar, sadece dis
diinyada degil, hiicrelerimizde baslayan uyanistir.

Baharin bu taze enerjisini hiicresel bir dinamizme doniistiirmek ve "Zamana Yenilme" vizyonumuzu daha da ileriye
tasimak adina, ekibimize cok degerli bir ismin katildigmi sizlerle paylasmanm mutlulugunu yasiyorum. Tip
diinyasindaki derin tecriibesi ve vizyoner bakis acisiyla tanidigimiz Uzm. Dr. Liitfiye Meltem Giil, klinigimizin kalbi
olan Saghklh Yasam ve Yas Alma katimizin hekimi olarak goreve basladi Egitimini Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde, uzmanhgini Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesinde tamamlayan hekimimiz, 30 yillik
Anesteziyoloji ve Reanimasyon deneyiminin yam sira Klinik im Leben’den aldigr biitiinciil tip ve Pruimboom
Institute’ten aldig1 ¢PNI egitimlerinin ardindan, bilgi ve tecriibelerini Cellavia ailesiyle paylasmak iizere aramiza
katildu.

Geride biraktigimiz mart ay1 bizim icin oldukca renkli ve anlamh gecti. 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nde, baharin ve
sansin simgesi olan martenickalarimizi tiim kadin misafirlerimizle paylasarak bu ozel giinii kutladik. Hemen
ardindan, hekimlik mesleginin onur giinii olan 14 Mart Tip Bayramr'ni; hepimizin agabeyi Uzm. Dr. Hayati Dénmez
hocamiz basta olmak {izere, Dr. Uzm. Dr, Meltem Giil, Dr. Sinan Aysen, Dr. Nirvana Yiiksek ve tiim kiymetli saghik
mensubu arkadaslarmmiz ile birlikte biiyiik bir heyecanla kutladik. Ayrica Empacademy catist altinda
gerceklestirdigimiz webinarlarda, Prof. Dr. Tayfun Uzbay ile zihnin zincirlerini, Prof. Dr. Bingiir Sonmez ile kalbin
derinliklerini yiizlerce katihmciyla konusmanin gururunu yasadik.

Saglikli yasam markamiz Cellavia biinyesinde girdigimiz bu yeni sezonda, biiltenimizde tam da bu uyanis siirecine
rehberlik edecek konularr bir araya getirdik. Ramazan Bayraminin ardindan viicudumuzu seker yiikiinden
arindiracak detoks stratejilerinden, bahar alerjilerinin bagirsak saghgiyla olan gizli baglantisina; erkek saghgindaki
hormonal dengeden, Sevgili Suat Diilger'in konuk oldugu ve cok degerli bilgileri bizlerle paylastigi YouTube
programina kadar pek cok icerigi bu sayfalarda bulacaksimiz.

Bu Nisan, disaridaki baharin sadece izleyicisi olmayin; o yenilenme enerjisinin bizzat 6znesi olun. Kisin iizerimizde
biraktig1 duraganligi atmak ve potansiyelinizin zirvesinde bir hayata "Merhaba" demek icin dogru zamandasiniz.

Doganin canlandig1 bu giizel ayda, enerjin izin zirvesinde ve saglhik dolu giinler dilerim.

Wy Censisy Gl
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Cellavia Birim Koordinatéri Fzt. Ost. Suat Dulger

Biyolojik Yas1 Geri Cevirmenin
Evrimsel Sifreleri

Saglik ve iyi yasam diinyasimin dijital
mecralardaki giiclii sesi Asuman Ugur,
YouTube kanalinda cok ses getiren bir
ismi agirlad: Cellavia Birim
Koordinatorii, Fizyoterapist ve
Osteopat Suat Diilger. 61 yasinda
olmasina ragmen biyolojik degerleriyle
40'lh  yaslarmin  enerjisini  tasiyan
Diilger, modern insanin  saghk
konusundaki en biiylik yanilgilarim ve
evrimsel kodlarmmza doniisiin hayati
Onemini anlatti. Iste izleyenlerde biiyiik
merak uyandiran o ufuk acici sohbetten
one cikanlar:

61 Yasinda Ama 40 ik Bir Biyoloji:
Sirr1 Ne?

Programin en carpict ani, Suat
Diilger’in takvim yasim aciklamasiyla
yasandl. 61 yasinda oldugunu belirten
Diilger, kendi biyolojik test sonuclaria
gore  viicudunun 40l yaslarda
performans sergiledigini paylasti. Bu
farkin sirrmi ise tek bir ciimlede
Ozetledi: Biz evrimsel kodlarimiza gore
yasamiyoruz.  Viicudun  susamayi
beklemeden su icmesi, acikmadan
yvemek yemesi ve siirekli bir konfor
alaninda kalmasi, bagisikhik sistemini
tembellestiriyor. Viicut asla
uyutulmamali; daima dogru uyaranlarla
yenilenmeye zorlanmali.

Radikal Bir Gercek:
Hic Kimse Hastasim lyilestiremez

Suat Diilger, tip diinyasinda ezber
bozan bir gercegin altim cizdi: Hicbir
hekim, cerrah veya terapist hastasim
dogrudan iyilestiremez. Bizler sadece
viicudun kendi fonksiyonlarmi yerine
getirebilmesi icin  uygun biyolojik
zemini hazirlariz. 0 zemin
saglandiginda, mucizevi bir tasarima
sahip olan insan bedeni kendi kendini
iyilestirme giiciinii devreye sokar.

Modern Diinyanin Goriinmez
Zehri: Kalorifer

[zleyicileri en cok sasirtan
bashiklardan biri kaloriferin toksik
etkisi oldu. Bagisiklik sistemini diri
tutan  termoregiilasyon yani 1s1
dengesi mekanizmasmin, siirekli
sicak ortamlarda kalmamiz nedeniyle
koreldigini belirten Diilger; ideal
olanin, 6zellikle uyku odalarimin 10-16
derece arasindaki etkin serinlikte
olmasi gerektigini vurguladi. Serinlik
hayati uzatir; tipki buzdolabindaki
meyvelerin  daha uzun siire taze
kalmas gibi.

Bobreginiz Kadar Bile
Hareket Etmiyor Musunuz?

Hareketin sadece spor degil, bir
detoks yontemi oldugunu soyleyen

Diilger, “Her hayvanin yiiriiyeni
makbuldiir.” dedi. Kaslarin
yenilenmesi icin gerilim uyarisi

almasmin sart oldugunu ilgin¢ bir
veriyle destekledi: Sadece nefes
aldigimizda bile i¢ organlarimiz yer
degistirir ve her bir bobregimiz
giinde yaklasik 300 metre yol kateder.
Baz1 damsanlarim giin boyu kendi
bobregi kadar bile yiirtimiiyor diyen
Diilger, sistemin c6kmemesi icin her
dokunun evrimsel uyarisini almasi
gerektigini hatirlatti.

Vitaminlerde Olciimlenebilir
Tip ve Omega Dengesi

Vitaminlerin leblebi gibi ezbere
tilketilmesine karsi uyaran Diilger,
yiiksek dozlarin viicutta toksik etki
yaratabilecegine dikkat cekti.
Cellavia’da deri {izerinden vyapilan
hassas Olciimlerle Kkisinin gercek
ihtiyacin1 ~ belirlediklerini  paylasti.
Ayrica modern diinyadaki en biiyiik
sorunlardan  birinin  Omega-6nin
Omega-3'e olan oranindaki bozulma
oldugunu soyledi.

Evrimsel olarak 2.6'va 1 olmasi gereken
bu oran, giiniimiizde 30'a 1e cikmis
durumda. Bu dengesizligi kirmak icin
deniz iiriinleri, zeytinyag1 ve yesil
vaprakli sebzeler gibi anti-enflamatuar
gidalarin 6nemini vurguladi.

Aralikli Hayat (Intermittent Living)

Sadece a¢ kalmanin degil, hayati
aralikll yasamanin Onemine deginen
Suat Diilger; bazen haftada bir giin
sadece sivi  tiiketerek  sistemi
dinlendirmenin, bazen sabah cok erken
uyanip  zihni  sasirtmanin  veya
kontrollii soguga maruz Kkalmanin
sistemi canli tuttugunu anlatti. Saghkl
kalmak, bir aliskanlk degistirme
meselesidir.

Asuman Ugur’un
konugu olarak Cellavia’nin
biitiinciil vizyonunu paylasan
Sual Diilger’in
bu etkileyici roportajini
Asuman Ugur YouTube
kanalindan izleyebilir,
bu bilimsel temelli felsefeyi
yerinde deneyimlemek icin
Atasehir’deki
CLV Poliklinigi’ni
ziyarel edebilirsiniz.

Unutmayin;

viicudunuzu dogru uyaranlarla
canli tuttugunuz siirece

OR kodu okutarak
videoyu izleyebilirsiniz.
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Saglhklh Yagam ve Yas A
Uzm. Dr. Latfiye Meltem

Cellavia olarak biitiinciil saghk felsefemizi ve "Zamana
Yenilme" mottomuzu bir adim daha ileriye tasiyacak cok
degerli bir ismi aramizda gormenin gururunu yasiyoruz.
Tip diinyasinda yillara dayanan tecriibesi ile Uzm. Dr. L.
Meltem Giil, klinigimizin kalbi sayilan Saghkh Yasam ve
Yas Alma Kati'nda hekim olarak goreve basladi.

Tip egitimine Uludag Universitesinde baslayan Dr. L.
Meltem Giil, uzmanlik egitimini istanbul Géztepe Egitim
ve Arastirma Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Klinigimde tamamladi. 2011 yilina kadar aynmi hastanede
uzman hekim olarak hizmet verdi. 2011-2026 vyillar
arasinda Ozel Anadolu Saghk Merkezi'ndeki kariyeri ile
mesleki deneyimlerini percinledi. Uzmanhk alam geregi
bir cok kritik hastada multidisipliner calisma sansi1 oldu.

Almanya’da Baslayan Saghkl Yasam Yolculugu

2017 yilinda Almanya’da Klinik im Leben’de katildig:
egitim ile baska bir tip disiplininin kapilar1 acildi. Dr. Giil
icin hekimlik, mevcut bilginin 6tesine gecebilmek, insanin
biitiinsel iyilik halini yakalamak ve korumak icin emek
vermek demekti. Bu bakis acis1 ile Pruimboom
Institute’ten, insan psikolojisi, zihin, sinir sistemi,
bagisiklik ve hormonlar arasindaki muazzam bag: anlatan
¢PNI (Klinik Psiko-Noro-immiinoloji) egitimini aldi. 2026
yilinda ise Isvicre’deki Alpstein Clinic’te saglikli yasam ve
kronik hastaliklara farkli bir perspektif ile bakis
konusunda cesitli deneyimler edindi. Halen fonksiyonel
tip ve yasam tarzi tibbi egitimlerinin aktif 6grencisidir.

Saghikli Yas Alma Yolculugunda Giivenilir Bir Rehber

Bir anesteziyoloji ve reanimasyon uzmaninin mesleki deneyimine,
hastalikta ve saghkta, daha saghkh bir yasam ve yas almanin giincel
bilgilerini de ekleyen Uzm. Dr. L. Meltem Giil, artik Cellavia
misafirlerinin saghikli yasam siireclerine liderlik edecek. Hiicresel
onarim,  biyolojik  yenilenme ve  sistemik  optimizasyon
protokollerimizin tamami, onun uluslararasi standartlardaki bilgi ve
dikkatli takibiyle sekillenecek.

Aramiza katilmasindan duydugu heyecani paylasan Dr. Giil, yeni gorevine
dair goriislerini de su sozlerle ifade ediyor “Bir anestezivoloji ve
reanimasyon uzman olarak isimi cok severek yaptim. Meslek hayatim boyunca
da yasamin en hassas dengelerini en kritik siireclerde yonetme sorumiulugunu
tasidim. Simdi bu sorumlulugun getirdigi deneyimi, daha uzun zaman dilimine
yayilan takiplerle ama yine aym bilimsel aynr multidisipliner bakis ve titizlik
ile paylasabilmek icin Cellavia ailesine katildim. Temel amacim Klinik im
Leben, Pruimboom Institute ve Alpstein Clinic’ten edindigim degerli bilgilere
yenilerini de ckleyerek, yasam enerjilerini miimkiin olan en iist sevivede
tutabilecekleri bir gelecegin insast icin, her yastan insana destek olmak. Saghkl
yasam ve yas alma siireci dogru yonetilmesi gereken ve basrolde kisinin
kendisinin oldugu cok dinamik bir volculuk. Cellavia ise gerek akademik
gerekse teknologik alt yapisi ile bu siireci titiz bir sekilde yiiriiten dinamik bir
kurum. Her misafirimizin kendi bivolojik hikayesini miimkiin olan en saghkl
ve huzurlu sekilde kaleme almasina destek icin hep beraber buradayiz”

Uzm. Dr. L. Meltem Giil'iin gelisiyle birlikte, saghkli yasam ve yas
almanin herkes icin ve her yasta miimkiin olduguna dair inancimiz
daha da giiclendi. Kendisine ailemize hos geldiniz diyor
misafirlerimizin hayatinda yaratacagi pozitif degisimleri heyecanla
bekliyoruz.
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Tatil Bitti
Simdi Hiicresel Arinma Zamani

Baharm gelisiyle birlesen Ramazan
Bayrami nmin o coskulu ve lezzet dolu
giinlerini geride biraktik.
Sevdiklerimizle paylastigimiz kalabalik
sofralar, geleneksel ikramlar ve o
meshur bayram tathlar1 ruhumuzu
besledi ancak itiraf etmeliyiz ki
biyolojimizi biraz yordu. Bayram
boyunca artan seker, beyaz un ve
karbonhidrat tiiketimi viicudumuzda
sadece birkac fazla kilo degil, hiicresel

diizeyde bir firtina biraktl. Simdi
okyanusun yiizeyindeki bu
dalgalanmalar: durdurma ve
buzdagmimn altina inerek sistemi

yeniden dengeleme vakti.

Sekerin Goriinmeyen Faturast:
Kan Sckeri ve Insiilin Dengesi

Bayram ikramlarinin basroliindeki
rafine seker ve karbonhidratlar, kan
sekerimizde ani ve yiiksek
dalgalanmalara neden olur. Bu durum
viicudun ana enerji diizenleyicisi olan
insiilin hormonunu asir1 cahistirarak
hiicrelerimizde bir direnc olusturmaya
baslar. Bayram sonrasi hissettiginiz o
bitmek bilmeyen tath istegi, ani
acikmalar ve 6gleden sonra bastiran
uyku hali ashnda viicudunuzun
bozulan bu dengeyi diizeltmek icin
verdigi bir sinyaldir. Biz Cellavia’da
buna sadece bir kacamak sonucu
olarak bakmiyor, bu dengesizligin
uzun vadede yaratabilecegi kronik
yorgunluk ve enflamasyon riskini
ciddiye aliyoruz.

.
oli€Reset

b

Karacigerin Sessiz Mesaisi

Viicudumuzun ana laboratuvari ve filtresi
olan karaciger, bayram boyunca gelen bu
yogun yiikii temizlemek icin fazla mesai
yapti. Karaciger yoruldugunda toksinleri
filtreleme Kkapasitesi diiser ve viicutta
oksidatif stres artar. Bu durum cildinizde
mathk, sabahlar1 uyanmakta zorlanma ve
zihinsel bir sis perdesi olarak kendini
gosterir. Gercek bir armma sadece
detoks sular1 icmek degil, karacigerin bu
temizleme fazlarm hiicresel diizeyde
desteklemektir.

Cellavia ile
Biitiinsel Arinma Stratejileri

Bayram sonrast bedeninizi fabrika
ayarlarina  dondiirmek icin Cellavia
felsefesiyle kurgulanan biitiinciil detoks
protokolleri, semptomlar1 baskilamak
yerine sistemi iceriden onarir.

Birinci adim her zaman oldugu gibi
kesiftir. Oligo-Check gibi ileri
teknolojilerimizle bayram sonrasi
mineral dengenizi ve toksin yiikiiniizii
Olcerck ise  bashyoruz. Ardindan
viicudunuzu  bu  seker  yiikiinden
arindiracak, bagirsagimizdaki o hassas
dengeyi (mikrobiyomu) yeniden kuracak
kisiye ozel bir yol haritasi ciziyoruz.
Onarim ve optimizasyon asamasinda ise
karacigerinize nefes aldiracak biitiinciil
destekler  devreye  girer. Kanin
oksijenlenmesini artirarak
metabolizmay1 hizlandiran yontemler ve
viicut 1s1stm - Kontrollii  yiikselterek
bagisikligi  uyaran  teknolojilerimizle
adeta biyolojik bir reset atiyoruz.

Bu Nisan ay1,

kisin ve bayramin getirdigi
tiim yiiklerden kurtulmak icin
muazzam bir firsat sunuyor.

Doganin uyanisina
bedeninizi de dahil edin.

Hiicrelerinizdeki pasi silmek,
enerjinizi yeniden zirveye
tasimak ve taptaze bir baslangic
yvapmaKk icin sizi Atasehir’deki
merkezimize bekliyoruz.

Unutmayin!

Gercek tatil bedeninizin
ve hiicrelerinizin
bayram ettigi andir.
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Mevsimsel Sagi
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Bahar AlerjiEliihes /er/ri:

Nisan ay1 ile birlikte doga o muazzam
uyanisini gerceklestirirken pek cok kisi
icin bu tablo maalesef pembe cicekler
ve taze cimen kokularindan ziyade
bitmek bilmeyen hapsirik  krizleri
kasinan gozler ve tikanan bir geniz
anlamina geliyor. Modern tip diinyasi
genellikle bu durumu sadece dissal bir
etkene yani havada ucusan polenlere
baglama egilimindedir. Coziim olarak
sunulan antihistaminik ilaclar ise
yangimi  sondiirmek yerine sadece
alarmin sesini gecici olarak kismaya
yarar. Oysa Cellaviamin biitiinciil ve
biyolojik tip perspektifinde biz asil
soruya odaklaniyoruz: Doga her bahar
aynit sekilde uyamirken neden sizin
bagisiklik sisteminiz polenleri 6liimciil
bir diisman gibi algilayip bu denli asir1
ve yikici bir tepki veriyor?

Bagisikhgin Gizli Karargahi:
Bagirsaklarimz

Alerjiler aslinda bagisiklik sisteminin
bir sagkinlik ve asir1 hassasiyet halidir.
Bilimsel veriler bagisiklik sistemimizin
yaklasik yiizde yetmisinin bagirsak
mukozasinda yerlestigini acikca ortaya
koyuyor. Bu da demek oluyor ki eger
bahar aylarinda kabusa donen alerjiler
yasiyorsaniz bu durum muhtemelen
bagirsaklarimizin size iceriden attig
sessiz bir yardim cighgidir. Cellavia’da
yaptigimiz kok neden analizlerinde
alerjik tablolarin arkasinda siklhikla
Sizdiran  Bagirsak  (Leaky  Gut)
sendromuna rasthyoruz. Peki sindirim
sistemimizle hapsiriklarimizin nasil bir
baglantisi olabilir?

J

_‘..m;h

Y
Siizgec Bozulunca Sistem Karisiyor

Normal sartlarda bagirsak duvarimz
viicudumuzu  zararlh  maddelerden
koruyan son derece akilli ve secici bir
siizgec gorevi goriir. Ancak modern
yasamin  getirdigi  kotii  beslenme
aligkanhiklart kronik stres kontrolsiiz
ilac kullanim1 veya cevresel toksinler
nedeniyle bu siizgecin dokusu bozulur.
Hiicreler arasindaki o siki  baglar
gevsediginde siizgecin delikleri biiyiir.

Bu sizinti bagladiginda kan dolasimina
tam sindirilmemis gida parcaciklari
bakteri kalintilar1 ve toksinler sizmaya
baglar. Bagisiklik sistemi bu yabanci
istilacilarla savasmak icin siirekli bir
kirmizi  alarm  ve diisiik  seviyeli
enflamasyon durumuna gecer. Sistem
zaten icerideki bu bitmek bilmeyen
yiikle yorulmus kafasi karismis ve
hassaslasmisken disaridan gelen masum
bir polen tanesi bardagl tasiran son
damla olur. Viicut polene karsi sanki
biiyiik bir tehditmis gibi asi1  bir
histamin salgisiyla cevap verir ve biz
bunu agir alerji belirtileri olarak yasariz.

Cellavia’min Bilimsel Yaklasimi:
Temeli Onarmak

Biz  Cellavia’da  alerjinizi  sadece
semptomlari baskilayarak degil
bagisiklik sisteminizin merkez iissiinii
yani bagirsaginizi onararak ve onu
yeniden egterek tedavi ediyoruz. Bu
yolculuk her zaman oldugu gibi
derinlemesine bir kesifle baslar.

2 ) N
DErMEEeIrsaklarin

zin Cighgidir

Gelismis Mikrobiyom Analizleri ve gida
intolerans testleri ile bagirsagimizdaki
bakteri dengesini ve sizi iceriden yoran
gizli tetikleyicileri tek tek belirliyoruz.

Ardindan sizdiran bagirsak dokusunu
onaracak viicudun kendi kendini
iyvilestirme mekanizmalarimi  aktive
edecek  kisiye  ozel  epigenetik
protokollerimizi  devreye aliyoruz.
Hiicresel destekler ve beslenme
diizenlemeleriyle amacimiz bagisikhik
sistemini o yorucu siirekli alarm
durumundan ¢ikarip sakinlestirmektir.
Sistem iceride huzura kavustugunda
disaridaki polenler de artik bir tehdit
olmaktan cikar.

Unutmaymn alerji sadece polenlere
verilen bir tepki degil viicudunuzun ic
dengesinin bozuldugunun bir kanitidir.
Bu bahar semptomlarla savasmak
yerine bagirsagimzin  sesine kulak
verin. Doganin uyanisini dzgiirce alinan
derin bir nefesle kutlamak icin sizi
Cellavia'nm biitiinciil diinyasma davet
ediyoruz. Saglikli bir mukoza ferah bir
baharm en saglam temelidir.
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Bahar Yorgunlugunun Norobilimi
ve Cikis Yollar:
Pencerenizden  disar1  baktugimizda
doganin  muazzam  bir  enerjiyle
uyandigini, ciceklerin  actigm  ve
kuslarm cwvildadigini ~ goriiyorsunuz.
Ancak tim bu canhligin aksine siz
kendinizi yataktan kalkamayacak kadar
bitkin,  zihninizi ise bir tiirli
dagilmayan bir sis perdesinin arkasinda
hissediyor olabilirsiniz. Modern
diinyanin bahar yorgunlugu dedigi bu
durum ashnda sadece psikolojik bir
isteksizlik degil, beyninizin icinde
gerceklesen karmasik bir biyokimyasal
adaptasyon siirecidir.

Hormonlarin Mevsimsel Dansi

Zihninizin ~ hala ki uykusunda
kalmasinin temel nedeni, viicudunuzun
biyolojik saatini yeni 181k ve sicaklik
ritmine uyarlamaya calisirken yasadigi
hormonal dengesizliktir. Kis boyunca
giinler kisa ve Kkaranlik oldugu igin
beynimiz daha fazla melatonin (uyku
hormonu) iiretmeye alismistir. Nisan
ayl ile birlikte giines 1s1g1mnin ani artisi
viicudumuzda serotonin (mutluluk ve
uyaniklik hormonu) ihtiyacini artirir.

Ancak beyin bu degisime jet-lag
etkisine benzer bir hizla ayak
uyduramaz. Melatonin depolar1 hala
doluyken  serotoninin  yiikselmeye
calismasi sinir sisteminde bir tiir trafik
sikisikhgma yol acar. Sonuc olarak
uykulu bir hal, odaklanma giicliigii ve
kronik bir halsizlik yasariz. Zihniniz
uyanmak isterken biyolojik fabrikaniz
hala kis vardiyasinda calismaktadir.

oz Neden Halaily *u__,dé?

Zihinsel Sis Perdesini Aralamak I¢in
Norobilimsel Ipuclar:

Bu dongiiyii kirmak ve doganin hizina
yetismek icin beyninize dogru sinyalleri
gondermeniz gerekir. Iste bu siireci
hizlandiracak pratik zihinsel stratejiler:

Giines Isigiyla Beyni Resetleyin: Sabah
uyandiktan sonraki ilk bir saat icinde en
az 15 dakika dogrudan giin 151Z1na maruz
kalin. Bu eylem melatonin {iretimini
aninda durdurup serotonin sentezini
baglatarak beyninize giiniin basladig1
mesajini en giiclii sekilde iletir.

Mikro Hareketlerin Giicii: Zihniniz
uykudayken agir antrenmanlar yapmak
imkansiz goriinebilir. Bunun yerine
sadece 35-10 dakikalik hafif esneme
hareketleri veya kisa bir yiiriiyiis yapin.
Bu kiiciik hareketler bile kan dolagimini
hizlandirarak beyne oksijen tasinmasini
saglar ve dopamin salinimini tetikler.

Sirkadiyen Ritminizi Sabitleyin: Beyin
diizeni sever. Hafta sonu dahil olmak
iizere her giin ayn saatte uyanmaya
calismak biyolojik saatinizin bu mevsim
gecisindeki karmasasim cok daha hizh
cOzmesini saglar.

Cellavia ile Hiicresel Destek

Bazen zihinsel yorgunluk o kadar
derindir ki sadece yasam tarz
degisiklikleri yeterli gelmeyebilir.

Cellavia olarak biz bu siirecte Hipoksi
(IHHT) ve Ozon Terapisi gibi
teknolojilerimizle hiicrelerinizin
oksijenlenme  kapasitesini  artirarak
zihinsel ~ berrakliga  giden  yolu
kisaltiyoruz.  Viicudunuzun  enerji
iiretimini optimize ederek zihninizin
doganin o coskulu ritmine yeniden
uyumlanmasini sagliyoruz.

O

Unutmayin!

Bahar yorgunlugu gecici bir uyum

siirecidir. Bedeninize ve zihninize
ihtiyaci olan zamani tamyin ama
onu dogru uyaranlarla desteklemeyi
ihmal etmeyin.

icinizdeki uyamsin
tadimi ¢ikarmaniz icin yammzdayiz.
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Hiicresel Tazelenme: Bayram Sonrasi Arinma Rehberi

Ramazan Bayraminin o zengin ve lezzetli sofralarim geride biraktik. Sevdiklerimizle paylastigimiz tathlar ve agir yemekler
ruhumuzu beslese de bedenimizde bir miktar 6dem ve yorgunluk birakmis olabilir. Simdi Nisan aymnin taze enerjisiyle
uyumlanma ve kistan kalan son yiikleri viicudumuzdan uzaklastirma vakti. Cellavia beslenme vizyonuyla hazirladigimiz bu
iic pratik icecek recetesiyle karacigerinizi destekleyebilir 6demlerinizden kurtulabilir ve bahar dinamizmini hiicrelerinizde

hissedebilirsiniz.

€

Odem Savar:
Yesil iksir

Bu icecek 0zellikle bayram sonrasi
viicutta biriken fazla siviy1 atmak ve
sindirim sistemini ferahlatmak icin

miikemmel bir secimdir. Kereviz sap1
dogal bir idrar soktiiriicii islevi
goriirken yesil elma kan sekerinizi
dengelemeye yardimei olur.

Malzemeler:
2 adet kereviz sap1
1 adet yesil elma
Yarim salatalik
Bir avuc¢ taze maydanoz
Ceyrek limonun suyu

Hazirlanisi: Tiim malzemeleri kati
meyve sikacagindan gecirin veya
blenderda az miktar su ile piiriizsiiz
hale getirene kadar karistirin.
Sabah a¢ karnina tiiketmek
metabolizmanizi uyandirmak icin
harika bir yoldur.

e

Karaciger Dostu:
Zencefilli Bahar Atesi

Karacigerimiz viicudun ana aritma
tesisidir. Bayram boyunca maruz
kaldig1 seker yiikiinii temizlemek icin
ona kiiciik bir destek vermeye ne
dersiniz? Zencefilin anti-enflamatuar
giicii karaciger fazlarii desteklerken
metabolizma hizinizi da artirir.

Malzemeler:
1 parca taze zencefil (findik
biiyiikliigiinde)
1 adet orta boy havuc
Yarim yesil elma
Bir cay kasig1 toz zerdecal (istege bagl)

Hazirlamisi: Havuc zencefil ve elmayi
sikarak suyunu cikarin. Karisima
zerdecal ekleyip iyice karistirin.
Havuctaki beta-karoten ve zencefilin
birlesimi hiicrelerinizdeki pasi silmek
icin giiclii bir antioksidan kalkan
olusturacaktr.

i

Lk .

Enerji Deposu:
Tazelenme Shoti

Giine baslarken zihinsel bir sis
hissediyorsaniz veya 6gleden sonra
enerjiniz aniden diisiiyorsa bu kisa ve
etkili shot tam size gore. C vitamini
deposu olan bu tarif bagisiklik
sisteminizi kis sonrasi giiclendirir.

Malzemeler:
Yarim limonun suyu
Yarim c¢ay kasig1 taze
rendelenmis zencefil
Bir tutam karabiber
Ceyrek bardak taze sikilmis
ananas suyu veya su

Hazirlanisi: Tiim malzemeleri kiiciik
bir bardakta karistirin ve tek seferde
icin. Karabiber zencefilin etkisini
artirirken limon ve ananas
sindirim enzimlerini harekete
gecirerek kendinizi daha hafif
hissetmenizi saglar.

Cellavia Notu: Bu icecekler viicudunuzun dogal temizlik siireclerine yardimeci olan harika destekcilerdir.
Ancak gercek bir arinma icin giin boyu bol su icmeyi ve islenmis gidalardan uzak durmayi unutmayin.
Bedeninize gosterdiginiz bu kiiciik 6zen yeni mevsime cok daha enerjik ve 151l 1511 girmenizi saglayacaktir.

Afiyet ve sifa olsun.
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Nisan ay1 ile birlikte giines yiiziinii daha
comertce gostermeye basladi. Doga
canlanirken biz de kisin o agir ve gri
havasini {izerimizden atmak istiyoruz.
Ancak aynaya baktigimizda Kkisin
yorgunlugunu en ¢ok cildimizde
goriiyoruz. Soguk hava dondurucu
riizgarlar ve i¢c mekanlardaki nemsiz
kalorifer havasi cildimizin o koruyucu
kalkanini yani bariyerini zayiflatti. Mat
nemsiz ve hassaslasmis bir ciltle bahar
giinesine yakalanmak lekeler ve erken
yaslanma i¢in acik bir davetiyedir. Bu
yiizden simdi cildinizi sadece disaridan
degil hiicresel diizeyde giiclendirerek
giinese hazirlama zamani.

Kisin Faturasi:
Zayiflamms Bir Cilt Bariyeri

Cildimiz bizi dis diinyadan koruyan en
onemli kalkanimizdir. Ancak kg
boyunca maruz kaldig1 olumsuz sartlar
cildin dogal yag dengesini bozarak
mikroskobik catlaklara ve hassasiyete
yol acar. Eger cildiniz bahar giinesine
bu zayif bariyerle girerse giines 1sinlari
cildin daha alt katmanlarma ulasarak
leke olusumunu hizlandirir ve kolajen
dokusuna zarar verir. Cellavia Medikal
Estetik biriminde bu siireci tersine
cevirmek icin onceligi cildin savunma
mekanizmasi yeniden insa etmeye
veriyoruz.

Derinlemesine Nemlendirme:
Nem Asilarimin Giicii

Evde kullandigimiz nemlendirici kremler
ne kadar Kkaliteli olursa olsun molekiil
vapilar1 geregi cildin sadece en iist
tabakasinda kalir. Cildin kistan kalan o
derin susuzlugunu gidermek icin nemi
dogrudan ihtiyact olan kata ulastirmak
gerekir. Hyaluronik asit bazli nem asilar
ile cildin altina adeta bir su rezervi
kuruyoruz. Bu uygulama sadece anlik bir
parlaklik saglamakla kalmiyor cildin su
tutma kapasitesini artirarak giinesin
kurutucu etkisine karsi iceriden bir
koruma kalkani olusturuyor.

Onarmm ve Koruma:
Somon DNA ve Mezolerapi

Gilines oncesi hazirhigin ikinci kritik adim
ise doku onarmmidir. Somon DNA
uygulamalar1 icerigindeki poliniikleotidler
sayesinde kisin yiprattigi hiicreleri tamir
ederken cildin kendi kolajen ve elastin
iiretimini tetikler. Bu siirecte Kisiye 0zel
hazirladigimiz Mezoterapi kokteylleri ile
cilde ihtiyaci1 olan vitaminleri ve 6zellikle
glinesin yarattig1 hasarla savasacak giiclii
antioksidanlari dogrudan enjekte
ediyoruz. Sonuc sadece daha genc bir
goriiniim degil giinesin yipratici etkisine
karst1  hazirlanmis  direncli  bir cilt
yapisidir.

Biitiinciil Yaklasimla Isildayin

Unutmayin medikal estetik uygulamalari
sadece cizgileri yok etmek icin degil cildin
saghgini ve dayanikliligini optimize etmek
icindir. Bahar aylarinda yapacagmz bu
profesyonel yatirnmlar yaz boyunca
cildinizin cok daha konforlu saghkl ve
lekesiz kalmasim saglayacaktir. Cildinizin
kis yorgunlugunu silmek ve onu baharin
enerjisiyle uyumlu hale getirmek icin
uzman hekimlerimizin hazirlayacag size
ozel  cilt  protokollerini  kesfetmeye
davetlisiniz. Bu bahar sadece doga degil
cildiniz de yeniden dogsun.
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Erkek Saghg::
Testosteron Sadece Bir Hormon Degil Yasam Enerjisidir

. ’
- ¢

: - o
w—gs : . :
~

T =3
-

-

‘- W
- - o - B “-"“‘k‘ .
e et g R Ly

Ulkemizde Erkek Saghgi Alaninda Gelistirdigi Yenilikci Yaklasimlar ile dikkat ceken bir Klinik olarak, bu ay erkek biyolojisinin en
kritik ama en ¢ok ihmal edilen konusunu mercek altina aliyoruz: Performansinizin ve yasam sevincinizin yakiti olan testosteron.

Erkekler icin yas almak cogu zaman sadece dissal bir degisim gibi goriiliir. Ancak 30 lu yaslarin sonundan itibaren viicutta sessiz bir
doniisiim baglar. Eskiden bitmek bilmeyen o enerji yerini sabahlari zor uyanmaya, zihinsel berraklik yerini beyin sisine, motivasyon
ise yerini kronik bir yorgunluga birakabilir. Bircok erkek bu durumu yaslanmanin dogal bir sonucu sanip kabullenir. Oysa
Cellaviamn biitiinciil tip vizyonunda biz biliyoruz ki, bu bir kader degil, Dr. Sinan Aysen liderligindeki erkek saghgi birimimizde
titizlikle yonettigimiz biyokimyasal bir siirectir.

Testosteron: Bir Hormondan Cok Daha Fazlasi

Testosteron, sadece iireme saghigi ile ilgili bir hormon degildir. O, bir erkegin kas kiitlesini, kemik yogunlugunu, yag yakma hizini ve
en énemlisi 6zgiivenini yoneten ana orkestra sefidir. Seviyeleri diistiigiinde viicut adeta yakiti1 bitmis bir motor gibi teklemeye baslar.
Motivasyon kaybi ve enerjisizlik cogu zaman psikolojik degil, tamamen hormonal bir dengesizligin sonucudur.

ESWT Teknolojisi ve Rejeneratif Yaklasim

Cellavia’da erkek saghgina yaklasimimizda en giiclii silahlarimizdan biri de ESWT (Viicut Dis1 Sok Dalga Tedavisi) uygulamasidir.
Dr. Sinan Aysen sorumlulugunda yiiriittiigiimiiz bu teknoloji, cerrahi bir miidahale gerektirmeden, yiiksek enerjili ses dalgalarmi
kullanarak hedeflenen bolgedeki kan dolasimini maksimize eder ve doku yenilenmesini tetikler.

Geleneksel yontemlerin aksine ESWT, viicudun kendi iyilesme mekanizmalarini aktive eden, agrisiz ve son derece etkili bir
yontemdir. Dr. Sinan Aysen in uzmanhgiyla birlesen bu teknoloji, erkek saghgindaki fonksiyonel sorunlarin kok nedenlerine inerek
kalica ve giivenilir coziimler sunmamizi saglar.

Biitiinciil Performans Yonetimi

Biz Cellavia’da sadece tek bir teknolojiye odaklanmiyoruz. Dr. Sinan Aysen ve ekibi, her danisanimiz icin Kisiye 6zel bir
yol haritasi ciziyor:

Analiz ve Kesif: Oligo-Check ve ileri kan testleri ile viicudunuzun mineral dengesini ve hormonal profilini cikariyoruz.
Hiicresel Destek: IV Terapiler ile viicudun hormon iiretmek icin ihtiya¢ duydugu mikro besinleri damar yoluyla
hiicrelerinize ulastiriyoruz.

Doku Yenilenmesi: ESWT ve PRP gibi uygulamalarla rejenerasyonu destekliyoruz.

Yasam Tarzi Tasarimi: Stres yonetimi ve beslenme planlariyla testosteronu baskilayan kortizol yiikiinii hafifletiyoruz.

Unutmayin, erkek olmak sadece yas almak degil, her yasta giiciinii ve yasam enerjisini koruyabilmektir. Hayatin icinde aktif ve
dinamik kalmak icin biyokimyanizi sansa birakmaym. Erkek saghginda kapsamli bir vizyon ve Dr. Sinan Aysen’in uzman
rehberligi icin sizi CLV Poliklinigi ne bekliyoruz. Saghginiz, en degerli sermayenizdir.
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8 Mart Diinya Kadinlar Giinii, bu yil Cellavia Saghkh Yasam Klinigi nde sadece bir kutlama degil; kirmizi ve beyaz iplerin 6rdiigii bir
umut, saghk ve gelenek kopriisii olarak yasandi. Baharin gelisini miijdeleyen kadim Martenicka gelenegini, yasami sefkatleri ve
giicleriyle giizellestiren tiim kadin misafirlerimize bir tesekkiir ve iyi dilek sembolii olarak sunduk.

Martenicka nin Sifali Renkleri

Balkanlar dan tiim diinyaya yayilan bu zarif gelenek, Mart aymin basinda bileklere takilan kirmizi ve beyaz iplerden olusur. Beyaz
ip saflig1 ve huzuru, kirmuzi ip ise saghigi ve hayat enerjisini temsil eder. inanisa gére bu bileklikler, baharin ilk miijdecisi olan
leylekler goriilene veya bir agac cicek acana kadar tasinir. Biz de Cellavia’da, her biri kendi hayatinin ve saghigimin kahramani olan
kadinlarimiza, bu baharin onlara saglik, nese ve hiicresel bir yenilenme getirmesini dileyerek martenicka bilekliklerimizi hediye
ettik.

Kadin Saghgna Biitiinciil Bir Sayg1 Durusu

Cellavia olarak bizim icin kadin saghgi, sadece bir uzmanlik alani degil, biyolojik bir ritmin en hassas ve giiclii sekilde korunmasi
sanatidir. 8 Mart te misafirlerimizin bileklerine taktigimiz o kirmizi-beyaz ipler, ashnda klinigimizin 'Zamana Yenilme" felsefesiyle
de birebir ortiisiiyor: Her yasta saglikli, her yasta dinamik ve her yasta kendisiyle barisik bir yagsam.

Giileryiizlii ekibimizle birlikte gerceklestirdigimiz bu kiiciik ama anlaml etkinlikte, kadin danisanlarimizin yiiziindeki giiliimseme
bizim icin en biiyiik 6diil oldu. Baharin tazeligini martenickalarla, saghgin gelecegini ise biitiinciil tip vizyonumuzla harmanlamaya
devam ediyoruz.

Bu vesileyle, iireten, iyilestiren, diinyay1 degistiren ve varhgiyla bize her zaman ilham olan tiim kadinlarin Diinya Kadinlar Giinii’nii
bir kez daha en icten dileklerimizle kutlariz. Baharimiz saglikla, hayatiniz neseyle dolsun.

00 ki




ﬂ%’ Cellavia

“Zamana Yenilme”

Bizden Haberler:
Bilimin ve Sefkatin Bul
14 Mart Tip Bayrami

Hekimlik Mesleginin Onur Giinii Cellavia’da Kutlandi

Mart ay1, sadece doganin uyamsini degil, ayni zamanda 6mriinii insan saghgma ve iyilestirme sanatina adamis hekimlerimizin onur
gliniinii de beraberinde getiriyor. Bu yil 14 Mart Tip Bayrami’ni, Cellavia ailesi olarak gosterisli torenlerden uzak, meslegin
kutsalligina yakisir bir samimiyet ve sicaklikla kutladik.

Bilimin Isiginda Emek Veren Hekimlerimize Tesekkiir

Klinik icinde gerceklestirdigimiz sevgi dolu bir ziyaret turuyla, her giin damsanlarimizin hayatina dokunan degerli hekimlerimizi
calisma alanlarinda tek tek ziyaret ettik. Kurucumuz Dr. Cengiz Giil, Dr. Meltem Giil, Dr. Sinan Aysen ve Dr. Nirvana Yiiksel e bu
anlamli giiniin anmisina tesekkiirlerimizi temsil eden ciceklerini sunduk. Hekimlerimizin yiiziinde beliren o taze tebessiim ve
paylasilan kisa ama derin sohbetler, Cellavia nin sadece bilimsel bir merkez degil, birbirine deger veren biiyiik bir aile oldugunu bir
kez daha hatirlatti.

Kurumumuzun Agabeyi Uzm. Dr. Hayati Donmez’e Saygi Durusu

Giiniin en duygu yiikli ve anlaml anlar1 ise hic siiphesiz kurumumuzun yasayan tecriibesi, hepimizin bir hekimden 6te agabeyi
olan degerli hocamiz Uzm. Dr. Hayati Donmez in ziyareti sirasinda yasandi. Yarim asra yaklagsan hekimlik birikimini bir agabey
sefkati, engin bir nezaket ve tevazu ile bizlerle paylasan hocamiza tesekkiirlerimizi sunarken, onun rehberliginin ve tip
diinyasindaki sarsilmaz durusunun bizim icin ne kadar kiymetli oldugunu bir kez daha hissettik. Hayati agabeyimizin odasinda
paylasilan o kisa anlar, tip mesleginin sadece bir bilgi degil, ayn1 zamanda nesiller boyu aktarilan bir etik ve vefa mirasi oldugunu
bizlere hatirlatti.

Sosyal Medyada Biiyiik Yanki Uyandirdi

Klinik koridorlarimizda yankilanan bu samimi bayram havasi, es zamanl olarak sosyal medya mecralarimizda da yanki buldu.
Paylastigimiz fotograflarin ve videolarmn altina danisanlarimizdan ve hastalarimizdan gelen binlerce takdir ve tebrik mesaji,
hekimlerimizin her giin ne kadar ¢cok kalbe dokundugunun dijital diinyadaki en giizel kaniti oldu.

Cellavia ailesi olarak, bilimin 1s5181nda sefkatle yol alan, gece giindiiz demeden insanlik icin ter doken ve saghgi her seyin iizerinde
tutan tiim hekimlerimizin ve saglik calisanlarimizin 14 Mart Tip Bayrami n1 bir kez daha en icten dileklerimizle kutluyoruz. Sizlerin
emegi, bilgisi ve en 6nemlisi o iyilestiren giileryiizii bizim en biiyiik giiciimiizdiir. Iyi ki varsimz, iyi ki bu kutsal yolculukta birlikte
yiiriiyoruz.




Akademik Haber-:

Prof. Dr. Tayfun Uzbay ile
Insandan Topluma
Ogrenilmis Caresizlik Zirvesi

Zihnin ve Toplumun Goriinmez Zincirlerini
300'den Fazla Kaulimeryla Araladik

Cellavia'nin akademik vizyonunu temsil eden
Empacademy ve Tiirkiye'nin en koklii hekim
platformlarindan  Doktorclub is  birligiyle
gerceklesen dev organizasyon bilim
diinyasinda biiyiik ses getirdi. 11 Mart tarihinde
cevrimici olarak diizenlenen webinari konugu
noropsikofarmakoloji alanindaki calismalariyla
uluslararasi bir otorite olan Prof. Dr. Tayfun
Uzbay oldu. insandan Topluma Ogrenilmis
Caresizlik bashgr altinda gerceklesen bu
derinlikli bulusma tip diinyasindan ve farkl
disiplinlerden 300 den fazla profesyoneli ayni
ekranda bir araya getirdi.

Prof. Dr. Tayfun Uzbay ve Bilimsel Derinlik

Webinarin merkezinde yer alan Prof. Dr.
Tayfun Uzbay sunumunda insan beyninin en
karmasik ve bazen de en kisitlayica
mekanizmalarindan  biri  olan  6grenilmis
caresizlik kavramini norobiyolojik ve sosyolojik
katmanlariyla ele aldi. Uzbay caresizligin
sadece bir duygu olmadigm beynin kimyasal
siireclerinde nasil bir refleks haline geldigini
carpicl verilerle ortaya koydu. Bireyin yasadig
siirekli olumsuz deneyimler sonucu gelistirdigi
bu durumun nasil toplumsal bir eylemsizlige
doniistiigiinii  anlatan ~ Prof. Dr. Uzbay
katihmcilara adeta bir zihin haritast sundu.

Ogrenilmis Caresizligin Anatomisi

Toplantinin en dikkat ¢eken boliimlerinden
biri caresizligin norokimyasal altyapisinin
aciklandigt  kisimdi.  Prof. Dr. Uzbay
dopaminerjik sistemlerin ve beyindeki
odiil-ceza mekanizmalarmin bu siirecteki
roliinii  detaylandirdi.  Katithmcilar  bir
insanin veya bir toplumun neden artik
denemekten vazgecligini  coziimsiizligii
neden bir kader olarak kabul ettigini
bilimsel bir perspektifle anlama firsati
buldu.

Toplumsal Refleksler ve Cikis Yollari

Sadece sorunu tanimlamakla kalmayan Prof.
Dr. Uzbay zihinsel ve toplumsal bu
tikanikhigin nasil asilabilecegine dair umut
verici stratejiler de paylasti. Noroplastisite

yani beynin degisebilme ve yeniden
kablolanabilme yelenegi tizerinden
kurgulanan bu cikis yollar1 6zellikle saghk
profesyonelleri icin hastalarma

yaklasimlarinda yeni bir ufuk acti.
Kronik hastaliklarla miicadele eden ve
iyilesme inancim yitirmis danisanlara
yaklasimdaki o ince ama hayali cizgi
webinarm  en cok tartisilan  sorulari
arasmdaydi.

Bilginin Giiciiyle Simirlar1 Asiyoruz

Empacademy olarak bu tiir st diizey
akademik bulusmalar1 diizenlemekteki temel
amacimiz tbbin sadece teknik bir uygulama
degil insan ruhunu ve zihnini de kapsayan
biitiinciil bir sanat oldugunu hatirlatmaktir.
Doktorclub ile olan bu basarih is birligimiz
tip diinyasinin sadece bilgiye degil ayni
zamanda felsefi ve psikolojik derinlige de ne
kadar ac oldugunu kanitladi.

Bu essiz bilgi solenine katilan tiim
hekimlerimize profesyonellere ve derinlikli
sunumuyla bizlere ilham veren degerli
hocamiz  Prof. Dr. Tayfun Uzbay'a
tesekkiirlerimizi sunariz. Bilimle aydinlanan
zihinlerin ~ 6grenilmis
birakmadig bir gelecek icin calismaya devam
edecegiz.

caresizlige  ver
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Akademik Haber:

Kalp Cerrahisinin Duayeni
Prof. Dr. Bingtir Sénmez ile
Empacademy Sahnesinde

Dev Bulusma

aghigm En Ince Detaylarim
mda Konustuk

Kardiyovaskiiler
27 Mart’ta Bilimin Isig

Cellaviamin  egitim vizyonunu uluslararasi
standartlara tasiyan Empacademy e
Doktorclub is birligi tip diinyasinin y
efsanelerini  meslektaslariyla  bulusturmaya
devam ediyor. Bu serinin en prestijli
halkalarmdan biri 27 Mart aksami saat 20:00 de
gercekl Kalp ve damar cerrahisi alaninda
sadece Tiirkiye'nin degil diinyanin sayil
isimlerinden biri olan Prof. Dr. Bingiir Sonmez
cevrimi nlenen webinarm onur konugu
oldu. Kalp cerrahisinin en kritik detaylarinin ve
geleceginin masaya yatirildig1 bu 6zel yaym tip
diinyasinda biiyiik bir yanki uyandirdi.

nmez den
ibe Aktarimi

Prof. Dr. Bingi
Cerrahi Ustalik ve Te

Webinarin odaginda yer alan degerli hocamiz
Prof. Dr. Bingiir Sonmez yarim asra yaklasan
mesleki tecriibesini kalp cerrahisinin en hassas
teknik detaylariyla harmanlayarak katilimcilara
sundu. Prof. Dr. mez cerrahinin sadece bir
teknik beceri degil aym1 zamanda bir etik ve
adanmishk meselesi oldugunu vurgularken
kalp saghgmin biitiinciil bir yaklasimla nasil
korunabilecegine dair de hayati bilgiler

Kalbin Biyolojik ve Holistik Yolculugu

Toplantida kalp saghgina sadece cerrahi bir
miidahale olarak degil Cellavia'nin
Healthspan vizyonuyla uyumlu bir sekilde
yasam Kkalitesini belirleyen en temel unsur
olarak bakildi. Prof. D /
anindaki

sonrasi

tibbin
genis bir perspektif sundu. Katihmcilar
cerrahi bir dehanin goziinden kalbin o
muazzam  biyolojik  sistemini yeniden
kesfetme firsati buldular.

Tip Diinyasindan Yogun ilgi
ve Katilim Sertifikasi

Empacademy ve Doktorclub is birligiyle
diizenlenen bu {ist diizey akademik
bulusma katihmeci sayisiyla da  giiciinii
gosterdi. Webinar sonunda Kkendilerine
sunulan katilm sertifikalariyla bu 6zel
deneyimi taclandiran hekimler ve tip
0 i P Dr. Bingiir Sonmez’e
merak ettikleri en zor sorulart sorma
imkan1 yakaladilar. Etkinlik profesyonel bir
egilim olmanmn Olesinde bir usta-cirak
bulusmasi atmosferinde gecti.

Bilginin Zirvesinde
Bulusmaya Devam Ediyoruz

Empacademy olarak bu tir dev
organizasyonlara ev sahipligi yapmanmizin
altinda yatan temel motivz

i1 en yukar
Bingiir Sonmez gibi
birikimlerini ~ teknoloji ile  birlestirerek
binlerce meslektasimiza ulastirmak bizim icin
akademik bir sorumluluktur.

Bu unutulmaz geceye deger katan Prof. Dr.

Bingiir S > ve bizleri yalniz birakmayan

tiim katimcilara tesekkiirlerimizi sunariz.

1 ve cerrahinin kalbinde yeni zirveler

fetmek iizere akademik bulusmalarimiza
1devam e
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Konfor ve Iyilesmenin Bulustugu Adres

Yeni ismimiz Ozel CLV Poliklinigi ile
Atasehir'in kalbinde, saghginiz ve iyi yas
alma yolculugunuzda size eslik etmeye
devam ediyoruz. 5000 metrekarelik
modern yerleskemizde, kapidan
girdiginiz andan itibaren sizi bir
klinikten cok, her detayr incelikle
diisiiniilmiis  konforlu  bir  yasam
merkezi karsiliyor.

Size Nasil Ulasabilirim?

Adresimiz: Ahmet Yesevi Cd. No: 8/A,
34750 Atasehir/Istanbul

Ozel Aracimzla: TEM ve E-5 baglanti
yollarma cok vyakin, merkezi bir
konumdayiz. Atasehir gibi hareketli bir
bolgede park yeri arama stresi
yasamanizl istemiyoruz. Kapida sizi
karsilayan valemiz aracimz teslim alr
ve licretsiz otoparkimiza giivenle park
eder. Elektrikli arac kullanmiyorsaniz,
ziyaretiniz ~ siiresince  bahc¢emizdeki
istasyonda aracimzi sarj edebilirsiniz.

Toplu Tasmma ile: Kozyatagi Metro
Istasyonuna (M4 Hatti) yiriime
mesafesindeyiz. Ayrica  klinigimizin
hemen oniindeki Ahmet Yesevi Caddesi
duragimndan  bircok  otobiis  hatti
gecmektedir.

Sizi Neler Bekliyor?

Ferah Lobi ve ikramlar: Randevunuzu
beklerken veya islemlerinizden sonra
genis lobimizde dinlenebilir, ekibimizin
sundugu  saghkh  ikramlarin  ve
kahvenizin tadinm cikarabilirsiniz.

Kesintisiz Baglanti: Tiim alanlarimizda
yiiksek hizli  internet hizmetimizle
diinyayla bagiizi koparmadan islerinizi
takip edebilirsiniz.

Engelsiz Erisim: Klinigimiz, engelli
misafirlerimizin  konforu icin tiim
detaylar diisiiniilerek tasarlanmistir.

Uluslararas1 Dil Destegi: Yabanci
misafirlerimiz icin 8 dilde hizmet veren
profesyonel terciiman ekibimizle
iletisimde smir tanimiyoruz.

fyilesme Yolculugunuzun Haritas::
Kat Planimiz

Kat 6: Yonetim ve Idari Birimler
Kat 5: Felsefemizin Kalbi:
Saghkli Yasam ve Yas Alma Klinigi
Kat 4: Erkek Saghgi
Kat 3: Ag1z ve Dis Saghg1
Kat 2: Sa¢ Ekim Birimleri
Kat 1: Medikal Estetik Birimi
Zemin Kat: Karsilama, Hasta Kabul ve Kafe
Bodrum Kat: Laboratuvar Hizmetleri

Bizimle iletisime Gecin
Randevu ve Bilgi: +90 216 345 07 22

Web: www.cellavia.com
E-posta: info@cellavia.com

md

Yeni ismimiz CLV, ayn1 uzman kadro ve

degismeyen giiler yiizlii hizmet anlayisimizla
kapilarimiz size her zaman acik.
Saghkla bekliyoruz.
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