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Dr. Cengiz GUL
EMPHFEALTH GROUP CEO’su

Basyazi

Sadece Yasamak Degil, "Iyi Yasamak": Healthspan Vizyonu ve 2026 Hedeflerimiz
Degerli Cellavia Dostlari,

Yeni bir yila girerken, elbette hepimiz daha uzun bir 6miir dileriz. Ancak 2026'nin bu ilk giinlerinde, sizi sadece
yillarin sayisina degil, o yillarin kalitesine odaklanmaya davet etmek istiyorum. Tip diinyasinda ve bizim felsefemizin
merkezinde kritik bir kavram var: "Healthspan', yani Saglikli Omiir Siiresi.

Tablo ne yazik ki diisiindiiriicii: Tiirkiye'de ortalama yasam siiresi 78,1 yil iken, saghkl yasam siiresi (Healthspan)
sadece 57 yil. Bu, ortalama bir insamin omriiniin son 17 yiim hastaliklarla, ilaclarla ve kisitlamalarla gecirdigi
anlamina geliyor. Cellavia olarak bizim varolus nedenimiz, iste bu aradaki makasi kapatmaktir. Amacimiz sadece
omriiniize yillar katmak degil, o yillara hayat, enerji ve saglik katmaktir.

Bu biiylik misyonu hayata gecirmek icin, tibbin sadece hastaliklar1 yoneten degil, saghgl insa eden yiiziine
odaklaniyoruz. Avrupamin oncii enstitiileriyle kurdugumuz stratejik ortakliklar, isvicre'den transfer ettigimiz
protokoller ve Klinigimize entegre ettigimiz ileri teknolojiler, bu amaca hizmet eden en giiclii araclarimizdir. Biz,
herkesin kendi biyolojisinin en iyi versiyonuna ulasabilecegine inaniyor ve 2026'da tiim yatirnmimizi bu potansiyeli
aciga cikarmak icin yapiyoruz.

Bu biiyiime ve liderlik vizyonumuz, kurumsal kimligimize de yansiyor. Resmi kayitlarda Ozel EMP Poliklinigi olarak
bilinen ismimiz, markamizla biitiinleserek Ozel CLV Poliklinigi olarak yenilendi. Bu, hiicresel canliligi temsil eden
"Cellavia" ruhunun, kurumsal kimligimizin her parcasinda yasatilmasi kararhligidir.

Healthspan'i artirmanin yolu bilgiden gecer. Bu yil, klinik duvarlarmi asiyoruz. Yakinda baslayacak YouTube
projelerimizle dogru bilgiyi ekranlarimiza tasiyacak, protokolleri tamamlanan Saghkli Yasam Kamplarimizla doganin
icinde yenilenme firsatlar1 sunacagiz.

2026, 0 "kayip 21 yil" geri kazanmak icin attigimiz adimlarmn yili olsun.

Saglikla ve potansiyelinizin zirvesinde kalm.
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“Zamana Yenilme”
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Bilimin Isiginda Gelecegi Tasarlamak:
§ CeliaviaiBiim Ruftlt o

Vizyon ve Gelecek:

Nereden Basladik, Nereye Gidiyoruz?
Saat 15:00'te baslayan bulusmamizin
acihisini, saat 16:00'da  CEO'muz Dr.
Cengiz Giil gerceklestirdi. "Nereden
basladik, nereye gidiyoruz?" bashkl
vizyon sunumuyla Dr. Giil, Cellavia'nn
kurulusundan bugiine katettigi mesafeyi
ve global bir saghk markast olma
yolundaki hedeflerini kurul {iyeleriyle
paylasti.

Bilimsel Sunumlar ve Biitiinciil Yaklasim

Saat 17:00'de Kkiirsiiye gelen Birim
Koordinatoriimiiz Fzt. Osteopat Suat
Diilger, Cellavianin kalbi olan "Saghkl
Yagsam" protokolleri ve Kklinik sonuclari
iizerine kapsamli bir sunum yapti. Ayrica
Dr. Sinan Aysen de DNAClinics projemiz
hakkindaki  gelismeleri  ve  Kklinik
uygulamalart  aktardigi  degerli  bir
konusma gerceklestirdi.

isvicre ile Canli Baglanti ve
Uluslararasi Destek

Toplantinin ~ uluslararast  boyutu,
stratejik ortagimiz isvicre ile kurulan
kopriilerle pekisti. Alpstein  Clinic
Kurucusu  Dr. Ralf  Oettmeier
gonderdigi ozel video mesajyla,
¢PNI'in (Klinik Psiko-Néro immiinoloji)
kurucusu Dr. Leo Pruimboom ise
ilettigi vizyon mesajlar1 ve selamlariyla
aramizdaydi. Saat 17:30'da  Alpstein
Clinic'ten Tom Fox ile gerceklestirilen
canli online baglanti ise is birligimizin
giiciinii ve teknoloji transferindeki
kararhiligimiz bir kez daha gosterdi.

Masadaki Bilimsel Gii¢

Toplantiya katilan ve goriisleriyle
Cellavia vizyonuna deger katan Bilim
Kurulu iiyelerimiz, multidisipliner
yapimmizin en giiclii kanitiydi:

Prof. Dr. Haydar Sur
(Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekani)

Prof. Dr. Mehmet Akif Karan
(Istanbul Tip Fakiiltesi Dahili Tip
Bilimleri Boliimii Geriatri Bilim Dalr
Baskan)

Prof. Dr. Mustafa Sait Gonen
(Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastalhklar: Uzmani)

Prof. Dr. Miige Arslan
(Uskiidar Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliim Baskani)

Prol. Dr. Kaan Yilancioglu

(Uskiidar Universitesi Biyogiivenlik
Yiiksek Lisans Programi Anabilim Dali
Baskani)

Prof. Dr. Osman Ugur Sezerman
(Acthadem Universitesi Bivoistatistik &
Biyoinformatik Boliim Baskan)

Fzt. Ozge Kayalar Diilger
(Fizyolerapist, Osteopat)

Geriatriden endokrinolojiye, biyoenformatikten beslenmeye kadar genis bir yelpazede gerceklesen beyin firtinasi, Cellavia'min
sadece bir Kklinik degil, bir bilim merkezi oldugunu teyit etti. Bu verimli zirve, saat 18:30'da gerceklesen keyifli bir aksam

yemegi ile son buldu.

Cellavia

HER YASTA GUg
VE HER YASTA MU




nirla Asiyoruz: = Ty
ﬁgi’k” Yagam Kamplari.ve YouTube Projeleri Geliyor .

2026, Cellavia deneyiminin klinik duvarlarmm astig1 ve daha genis Kitlelere ulastig1 yil olacak. Sizlere, iizerinde titizlikle
calistigimiz iki biiyiik projemizin miijdesini vermek istiyoruz.

ilk Kampimz Sabanci Grubu Ust Diizey Yoneticilerine

Uzun zamandir hazirhklarim siirdiirdiigiimiiz Cellavia Saghklh Yasam Kamplari'nin protokol siireci tamamlandi ve ilk biiyiik
adim atildi. Yeni yilin ilk kampini, Tiirkiyenin 6nde gelen kuruluslarindan Sabanci Grubu'nun iist diizey yoneticileri icin
gerceklestirecegiz.

"Hayata Yeniden Merhaba De" mottosuyla tasarlanan bu 6zel 4 giinliik program, Osteopat Fzt. Suat Diilger liderliginde ve
uzman fizyoterapist ekibimizin esliginde y iilecek. Yoneticiler, anti-enflamatuar beslenme ve yasam tarzini
deneyimlerken; sicak-soguk terapileri, hipoksi antrenmanlar1 ve klinigimizin imza uygulamalariyla dolu bir arinma ve
yenilenme siireci yasayacaklar. Bu prestijli baslangic, kurumsal saghkl yasam (corporate wellness) alanindaki
vizyonumuzun en giiclii adimi olacak.

Bilgiye Erisim: Cellavia YouTube Kanali

Dogru saglik bilgisine ulasmanin her zamankinden daha 6nemli oldugu bu cagda, dijital yaymcilik projelerimizi baslatiyoruz.
Doktorlarimizin, uzmanlarimizin ve konuklarimizin yer alacagi, biitiinciil sagliktan beslenmeye, teknolojiden psikolojiye
kadar dolu dolu iceriklerin yer alacag profesyonel YouTube serilerimiz icin hazirhiklar tamamlandi. Ekran basinda da
saghgimizin rehberi olmaya geliy
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Nobel Odiillii Bilim Cellavia'da:
Hipoksi (IHHT) Teknolojisi ile Tanisin

Viicudunuzun enerji iiretimini hiicresel
diizeyde yeniden programlayabileceginizi,
yorgunlugu silip  atabileceginizi ve
bagisikhginiz1 zirveye tasiyabileceginizi
soylesek? Cellavia'da kullandigimiz ileri
teknoloji Hipoksi (IHHT - Intermittent
Hypoxic-Hyperoxic Training) cihazi, tam
olarak bunu yapiyor. Temelini 2019 Nobel
Tip Odiilii'nii kazanan "hiicrelerin oksijen
seviyesindeki degisimlere nasil adapte
oldugu" Kkesfinden alan bu teknoloji,
saghigimizi optimize etmek icin giiniimiiziin
en etkili ve akilli yontemlerinden biri.

Degil,

Siradan Bir Oksijen Terapisi

Hiicresel Bir Antrenman

Pek cok Kkisi oksijen terapisini sadece
"temiz hava solumak" zanneder. Ancak
Klinigimizdeki Hipoksi cihazi, size bundan
cok daha fazlasim sunar; viicudunuza
sofistike bir biyolojik antrenman yaptirir.

Cihaz, 0zel bir maske araciligiyla size
belirli ve Kkontrollii aralhklarla iki farkh
hava karisimi solutur:

» Hipoksik Faz (Diisiik OKksijen): Tipki
yiiksek rakiml bir daga tirmanmigsiniz
gibi, oksijen seviyesinin azaltildig
evredir.

o Hiperoksik Faz (Yiiksek OKksijen):
Oksijen seviyesinin zenginlestirildigi,
toparlanma evresidir.

Mitokondriyal Temizlik:
Enerji Santrallerinizi Yenileyin

Bu kontrollii dalgalanma, viicudunuzda
muazzam bir biyokimyasal temizlik
baglatir. Hedef, hiicrelerinizin enerji
santralleri olan "mitokondriler"dir.

Yaslanmis, hasarli ve verimsiz calisan
mitokondriler, diisiik oksijenli ortamda
strese girer ve yok olurlar (mitofaji).
Onlarmn yerine, viicut hemen daha genc,
daha giiclii ve enerji iiretme kapasitesi
cok daha yiiksek olan yeni mitokondriler
iiretir.

Bu siirec, adeta viicudunuzun motorunu
yenilemek gibidir. Eski ve pasli parcalar

atilir, yerine vyiiksek  performansh
parcalar gelir.
Hangi Faydalar1 Saglar?

Smirsiz Enerji ve Zindelik: Enerji iiretim
merkezleriniz yenilendigi icin kronik
yorgunluk, bitkinlik ve tiikenmiglik hissi
yerini canliliga birakir.

Giiclii  Bagisikhik:  Hipoksi, viicudun
savunma mekanizmalarini alarma
gecirerek  hastaliklara karsi  direnci
artirir.

Metabolik Hizlanma ve Kilo Kontrolii:
Hiicrelerin enerji yakma kapasitesi arttigi
icin  yag yakimi  desteklenir ve
metabolizma hizlanir.

Stres Yonetimi ve Uyku Kalitesi: Otonom
sinir sistemini dengeleyerek daha derin bir
uyku ve daha sakin bir zihin yapis1 saglar.

Sadece 40 dakikalik konforlu bir seansta,
yerinizden bile kalkmadan hiicresel
diizeyde yogun bir antrenman yapmis
olursunuz. Hiicrelerinizi genclestirmenin
ve performansinizi zirveye lasimanin en
bilimsel yoluyla Cellavia'da tanisin.
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Bltuncul Tip:
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Yeni Yila Hafifleyerek Baslaym:
Viicudunuzun Sessiz Diismanlariyla
Vedalasin

Arallk ay1 harikaydi, degil mi?
Kutlamalar, kalabalik sofralar, belki

biraz fazla kacan tathlar.. Hepsi
hayatin tadi tuzu. Ama simdi
takvimler Ocak1 gosteriyor ve

viicudumuz bize fisildamaya basladi:
"Biraz yavaslayalim m1?"

Eger sabahlar1 yorgun uyaniyorsaniz,
cildinizde bir mathk hissediyorsaniz
veya o inatci siskinlik bir tiirli
gitmiyorsa, suclu sadece yediginiz
yemekler degil; hiicresel diizeyde
biriken goriinmez yiiklerdir. Biz buna
"oksidatif stres" diyoruz.

Viicudunuzda Neler Oluyor?
Serbest Radikallerin Istilasi

Yilbas1 gibi donemlerde artan seker,
alkol ve islenmis gida tiiketimi,
viicudumuzda ‘"serbest radikal' adi
verilen kararsiz molekiillerin
iiretimini artirir.  Bu moleKkiiller,
viicudumuzun icinde adeta basibos
serseriler gibi dolasarak saglikli
hiicrelere saldirir ve onlara zarar
verir. Normalde viicudumuzun bu
saldirganlara karsi kendi savunma
sistemi  vardir.  Ancak  yogun
donemlerde serbest radikallerin
sayist o Kkadar artar ki, viicudun
savunmasl yetersiz kalr.

Iste bu dengesizlik durumu, viicudun

icten ice "paslanmasi" anlamina gelir.
Bu paslanma, sadece yorgunluk
olarak degil, cildin erken yaslanmasi,
bagisikhigin diismesi ve genel bir
enerji kaybi olarak karsimiza cikar.

Kendinize Bir Iyilik Yapin:
Bilimsel Arinma

Cellavia'da biz "detoks'u, sizi ac
birakan sok diyetler veya mucizevi
karisimlar olarak gormiiyoruz. Bizim
icin gercek arinma, viicudun bu
serbest radikallerle savasma
kapasitesini yeniden kazandirmaktir.

Bu siirec, sadece ne yediginizi degil,
hiicrelerinizin neye ihtiyaci oldugunu
anlamakla baslar. Antioksidan zengini
bir beslenme plani, dogru uyku
diizeni ve stresi yonetmek,
viicudunuzun pasm  silmek icin
atacaginiz en giiclii adimlardir.

Amacimiz, karacigerinizden cildinize
kadar tiim sistemlerinizin yiikiinii
hafifletmek ve onlarin dogal ritmine
donmesini saglamaktir.

Bu Ocak, kendinize yeni yasaklar
koymak yerine, bedeninize bir hediye
verin. Onu serbest radikallerin
yiikiinden kurtarin ve 2026'va sadece
takvimde degil, hiicrelerinizde de
yepyeni bir baslangic yaparak girin.
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Zihinsel Zindelik:
Yeni Yil Kararlari Neden Tutmaz?

Ahskanlik Olusturmanin Norobilimi ve Psikolojisi

Her yil Ocak aymin ilk haftasimda, hepimiz ayn1 umut
dolu senaryonun basroliindeyizdir: Yepyeni bir ajanda,
biiyiik hedefler ve "bu yil her sey farkh olacak" inanci.
Spor salonlaria kayit olur, kati diyetlere baslar, radikal
degisim kararlar1 aliriz. Ancak istatistikler, bu cogkunun
omriiniin ne yazik ki cok kisa oldugunu gosteriyor.
Arastirmalara gore, yeni yil Kararlarmim %80'i Subat
ayma gelmeden rafa kalkiyor. Peki neden? Sorun
gercekten irademizin zayif olmasi mi?

Cevap hayir. Sorun iradenizde degil; beyninizin calisma
prensiplerini ve psikolojik savunma mekanizmalarmzi
goz ardi eden stratejinizde.

Beyniniz Degisimi Neden Sevmez?

[nsan beyni, milyonlarca yillik evrimin bir iiriiniidiir ve en temel 6énceligi "hayatta kalmaktr". Beynimizin derinliklerinde yer alan ilkel
bolgeler (amigdala ve bazal gangliya), giivenligi ve enerji tasarrufunu her seyin tistiinde tutar. Beyin icin "giivenli" olan, bildigi, tamdig1 ve
otomatiklesmis rutinlerdir.

Siz bir anda "Her giin 1 saat kosacagim" veya "Sekeri tamamen hayatimdan cikaracagim" gibi radikal bir karar aldigimizda, bu ilkel beyin
devreye girer. Bu ani degisimi bir "tehdit" ve enerji israfi olarak algilar. Sonug olarak, sizi korumak adia "Direnc" mekanizmasimi calistirir.
Aniden hissettiginiz o yorgunluk, erteleme istegi ve bahaneler, ashinda beyninizin sizi giivenli alanmiza (eski aliskanliklarmza) geri cekme
cabasidir.

irade Deposu Smirhdir

Psikolojide "Ego Tiikenmesi" (Ego Depletion) olarak bilinen kavrama gore, irade siirsiz bir kaynak degildir; tipki bir kas gibi yorulur.
Giin icinde aldigimiz her karar, stresle basa cikma cabaniz ve duygularimzi kontrol etmeniz bu depodan harcar. Eger yeni yil hedefleriniz
tamamen "irade giiciine" dayaliysa, giintin sonunda yorgun diistiigiiniizde eski ahskanhklarmza yenilmeniz kacinilmazdir.

Norobilimin Coziimii: Kiiciik Adimlarla Beyni Yeniden Kablolamak
Kalici bir degisim yaratmanin sirr1, beynin bu alarm sistemini tetiklemeden, onu nazikce yeniden egitmektir.

Mikro Hedefler Koyun: Beyniniz biiyiik degisimlerden korkar, ama kiiciik adimlar: sever. "Her giin spor yapacagim" demek yerine, "Her
giin sadece 5 dakika yiiriiyecegim" deyin. Bu hedef o kadar kiiciiktiir ki, beyniniz buna direnc¢ gosteremez ve basarisiz olma ihtimaliniz
ortadan kalkar.

Dopamin Dongiisiinii Kullanin: Beynimiz, "basar1" hissiyle beslenir. Her kiiciik hedefinizi tamamladigimzda, beyniniz 6diil hormonu
olan dopamin salgilar. Bu kimyasal 6diil, ertesi giin ayn1 davranisi tekrarlamaniz icin sizi motive eder. Kiiciik zaferler, zamanla biiyiik bir
motivasyon yakitina doniisiir.

Siireklilik, Yogunluktan Onemlidir: Noroplastisite, yani beynin kendini yeniden yapilandirma yetenegi, tekrara dayamr. Haftada bir
giin 3 saat spor yapmak yerine, her giin 15 dakika yapmak, beyninizde yeni noral yollarin (ahiskanlik otobanlarinin) ¢cok daha hizh ve
kalic1 olusmasini saglar.

Bu yil kendinize devasa hedefler koyarak yiiklenmek yerine, siirdiiriilebilir ve nazik adimlarla baslayin. Unutmayin, bir aliskanlik bir
giinde degil, her giin yapilan kiiciik tekrarlarla, sabirla ve sefkatle insa edilir. 2026, kararlarimizin hayallere degil, kimliginizin bir
parcasina doniistiigii yil olsun.
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Yliztine Kargi Koruma 'Kalkani

Ocak Ayinda Cildinizle
Barismanmin Yollar:

Kis mevsimi, cildimiz icin yilin en zorlu
smavidir.  Pencereden  baktiginizda
gordiigiiniiz o biiyiileyici kar manzarasi
veya yiiziiniizii oksayan serin riizgar, ne
vazik ki cildiniz icin aym romantizmi
tasimaz. Disaridaki dondurucu soguk,
cildin dogal yaglarimi kuruturken;
icerideki kaloriferlerin yarattigi nemsiz
hava, cildin susuzlugunu daha da artirir.
Tiim bunlar birlestiginde, cildimizin
koruyucu bariyeri zayiflar, hassasiyel
artar ve o oOzledigimiz 1s1ti kaybolur.
Ancak dogru stratejilerle, kisin sert

yiiziinii  cildiniz icin bir avantaja
cevirmek miimkiindiir.
Nemlendirmenin Otesi:

Bariyer Onarimi

Kis bakiminin altin kurall

nemlendirmektir ancak bu tek basma
yeterli degildir. Cildinizi bir evin catisi
gibi diisiiniin; eger Kkiremitler (cilt
hiicreleri) arasmdaki harc (lipitler)
zayiflarsa, ev sogugu ve nemi iceri alir.
Bu vyiizden, sadece su bazh hafif
nemlendiriciler yerine, cildin bu "harc"
yapisini taklit eden ve onaran iceriklere

yonelmek gerekir. Seramidler,
hyaluronik asit ve skualen gibi
bilesenler, cildinizde goriinmez bir

kalkan olusturarak nemi hapseder ve
sogugun yipratici etkisine karsi giiclii
bir bariyer kurar.

Kis Giinesi: Gizli Tehlike

"Hava soguk, giines yakmaz" diisiincesi,
cilt saghgr konusundaki en biiyiik
vanilgilardan biridir. Giines 1smlari,
bulutlarin arasindan siiziilerek cildimize
ulasmaya devam eder. Ozellikle karh
glinlerde durum daha da ciddidir; kar,
bir ayna gorevi gorerek UV isinlarmi
yansilir ve elkisini neredeyse iki katina
cikarir. Bu durum, hem "soguk yamg1"
riskini artirir hem de cildin derin
tabakalarinda kalici hasarlara ve erken
yaslanmaya neden olabilir. Bu yiizden,
glines koruyucunuz yazhk bir aksesuar
degil, kisin da her sabah cildinize
siirmeniz gereken en 6nemli kalkandir.

Yenilenme icin En Dogru Zaman

Ocak ay1, sadece korunmak icin degil,
aym1 zamanda cildinizi derinlemesine
yenilemek icin de miikemmel bir
firsatur.  Giinesin  yakici  etkisinin
azaldigl bu donem, profesyonel bakimlar
icin ideal bir pencere acar. Yazdan kalan
lekelerle vedalasmak, matlagsan iist
deriyi tazelemek ve cildin kolajen
iretimini  tetiklemek icin  Lazer
tedavileri veya Kimyasal Peeling gibi
uygulamalari planlamanin tam
zamanidir. Ayrica, cildin kaybettigi nemi
en derin tabakalara geri kazandiran
Genclik  Asilar1  (mezoterapi), ki
kuruluguna karst en etkili ve hizh
coziimlerden biridir.

Unutmayin, cildiniz kisi da
1s1ldamay hak ediyor. Ona ihtiyaci
olan korumayi, bakimi ve sefkati
vererek, yeni yila sadece takvimde
degil, aynadaki yansimanizda da
taze bir baslangic yapin.




W’ Cellavia

“Zamana Yenilme”

Akademik Basari

2025 Yilinin Son Mezunlari:

3. Estetik ve Kozmetik Egitimini Tamamladik!

<N

% Cellavianmin  akademik kolu
Empacademy olarak, 2025 yilini
egitimde cifte basariyla kapattik. T.C.
Saghik Bakanligi onayh "Estetik ve
Kozmetik Uygulamalar Sertifikal
Egitim Programi'mizin ii¢iinciisiinii
basariyla tamamlayarak, 15
hekimimizi daha sektore
kazandirdik. 12 giin siiren bu yogun
ve verimli maraton, sadece akademik
icerigiyle degil, yasanan renkli
anlarla da hafizalara kazindi.

Ud Tmlar1 ve Maskot "Sans" ile
Unutulmaz Anlar

Egitimimiz, Empacademy Bagkan
Prof. Dr. Haydar Sur'un katiimcilar:
biiyiileyen siirpriz ud dinletisiyle,
sanal ve bilimin bulustugu sicak bir
atmosferde basladi. Egitimin nese
kaynag1 ise kursiyerimiz Dr. Ferhat
Hanikoglu'nun sevimli kopegi "Sans"
oldu. Egitimlere maskotluk eden
Sans, yogun ders aralarinda tiim
ekibin motivasyon kaynagiydi.

Cifte Mezuniyet, Cifte Gurur

Ayni dénemde, Empacademy'nin uzmanligi
kurum disina da tasti. Uskiidar Universitesi
NP Beyin Hastanesi'nde gerceklestirdigimiz
egitimde de 15 Kkursiyerimizi basariyla
mezun ettik. Bu yogun operasyonda,

NP  Beyin Hastanesi'ndeki egitimin
koordinatorliigiinii Zeynal Abidin Kocadag
iistlenirken, Academy merkezimizdeki
egitimin koordinasyonunu vekaleten

Is Gelistirme Miidiiriimiiz Umut Cmar
basariyla yiiriittii.

Ogrencimizdi, Hocamz Oldular

Egitimimizin en gurur verici tablolaridan
biri ise egitmen kadromuzda yasandi. 10
kisilik uzman egitmen kadromuzda, eski
mezunlarimizdan Dr. Nirvana Yiiksek ve
Dr. Hamza Gemici biiyiik rol iistlendi. Bir
zamanlar siralarda oturan 6grencilerimizin
simdi kiirsiide birer egitmen olarak yer
almasi, Empacademy'nin "uzman yetistiren
uzmanlar' vizyonunun en somut

kanit1 oldu.

Bilgiyi, tecriibeyi ve
dostlugu paylastigimiz
tiim yeni mezunlarmmiza
meslek hayatlarinda
basarilar dileriz.
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Saglik sektoriinde biitiinciil yaklasimimiz ve yenilikci vizyonumuzla ciktigimiz yolda, kurumsal yapimmiz daha da giiclendirecek
stratejik bir adimu sizlerle paylasmanin gururunu yasiyoruz.

Yonetim Kurulumuzun aldigi karar dogrultusunda, resmi kayitlarda Ozel EMP Poliklinigi olarak gecen ticari unvanmmyz, global
markamuz Cellavia ile tam bir biitiinliik saglamak amaciyla Ozel CLV Poliklinigi olarak degistirilmistir.

Bu stratejik doniisiimiin temel amaci, "Saghkli Yasam" felsefemiz ile "Cellavia" markasi arasmdaki bagi kurumsal kimligimizde de
kusursuz bir sekilde yansitmaktir. CLV ismi, sadece bir kisaltma degil; Cellavianin temsil ettigi bilimsel giiciin ve yasam enerjisinin
resmiyet kazannus halidir.

Bu yenilenme, gelecege yonelik biiyiime hedeflerimizin ve markalagma stratejimizin en énemli yap1 taslarindan biridir. Yeni
ismimizle, aynm uzman kadro ve degismeyen kalite anlayisiyla, saghk yolculugunuzda size rehberlik etmeye devam edecegiz.
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Konfor ve Iyilesmenin Bulustugu Nokta

Saglik ve iyi yas alma yolculugunuzda, yeni ismimiz Ozel CLV Poliklinigi ile Atasehir'in kalbinde, bildiginiz giivenli adresimizde sizleri
agirlamaya devam ediyoruz. 5000 metrekarelik modern yerleskemizde, kapidan girdiginiz andan itibaren sizi bir klinikten cok, her detay:
incelikle diisiiniilmiis konforlu bir yasam merkezi karsiliyor.

Size Nasil Ulasabilirim?
Adresimiz: Kiiciikbakkalkoy, Ahmet Yesevi Cd. No: 8/A, 34750 Atasehir/istanbul

Ozel Aracimizla: TEM ve E-5 baglanti yollaria cok yakm, merkezi bir konumdayiz. Atasehir gibi hareketli bir bolgede park yeri arama
stresi yasamanizi istemiyoruz. Kapida sizi karsilayan valemiz aracimzi teslim alr ve iicretsiz otoparkimiza giivenle park eder. Elektrikli
arac kullaniyorsaniz, ziyaretiniz siiresince bahcemizdeki istasyonda aracimzi sarj edebilirsiniz.

Toplu Tasima ile: Kozyatag Metro Istasyonuna (M4 Hatti) yiiriime mesafesindeyiz. Ayrica klinigimizin hemen oniindeki Ahmet Yesevi
Caddesi duragindan bir¢ok otobiis hatti gecmektedir.

Sizi Neler Bekliyor? Cellavia Ayricaliklar:

Ferah Lobi ve ikramlar: Randevunuzu beklerken veya islemlerinizden sonra genis lobimizde dinlenebilir, ekibimizin sundugu saglikh
ikramlarin ve kahvenizin tadini ¢ikarabilirsiniz.

Kesintisiz Baglanti: Tiim alanlarmizda yiiksek hizh internet hizmetimizle diinyayla baginz koparmadan islerinizi takip edebilirsiniz.
Engelsiz Erisim: Klinigimiz, engelli misafirlerimizin konforu icin tiim detaylar diisiiniilerek tasarlanmistir.

Uluslararasi Dil Destegi: Yabanci misafirlerimiz icin 8 dilde hizmet veren profesyonel terciiman ekibimizle iletisimde
SIIr tanimiyoruz.

iyilesme Yolculugunuzun Haritasy: Kat Planinus

Kat 6: Yonetim ve idari Birimler

Kat 5: Felsefemizin Kalbi: Saghikli Yasam ve Yas Alma Merkezi
Kat 4: Erkek Saghg

Kat 3: Ag1z ve Dis Saglig1

Kat 2: Sa¢c Ekim Birimleri

Kat 1: Medikal Estetik Birimi

Zemin Kat: Karsilama, Lobi, Hasta Kabul ve Cafe

Bodrum Kat: Yemekhane ve Laboratuvar Hizmetleri

Bizimle iletisime Gecin

Randevu ve Bilgi i(;in: +90 216 345 07 22
Web: www.cellavia.com

E-posta: info@cellavia.com


http://www.cellavia.health/
mailto:info@cellavia.health
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Hosca Kal 2025:

Lellavia Ailesi

Basarilarla, yogun calismalarla ve
binlerce mutlu damsanla gecen koca bir
yili geride birakirken, Cellavia ailesi
olarak 23 Arallk 2025 aksamu Mor
Meyhane'de  unutulmaz bir  yilbasi
kutlamasinda bir araya geldik.

100 Kisilik dev kadromuzun Kkatildig
gecede, canli miizik ve oryantal sovlarla
eglence doruga cikarken, asil damgayi
vuran anlar "Yilin Enleri" 6diil toreni oldu.

Mizah ve Takdir Bir Arada: Yilin Enleri

Gecenin en keyifli anlar;, hem basarilar
onurlandiran hem de eri giildiiren
esprili 6diillerin sahiplerini bulmasiyla
yasandi.

Yeni Yil Cogk

Kendi Kliniginin en iyi ornegi olan
CEO'muz Dr. Cengiz Giil, dahil oldugu

tasiyarak "Yilim En Saghkli Yas Alam”
odiiliinii alkislarla aldi.

Yonetim Kurulu Baskanimmz Tankut
ikizler, vizyoner yatirimlari ve sarsimaz
destegiy "Yilim En Deger Katani'
secilirken; CFO'muz Dogan Kefeli,
finansal disiplini esprili bir dille
taclandiran "Yilim En Dogru ‘'Hayu'
Diyeni' odiiliiniin sahibi oldu. Genel
Miidiiriimiiz Gokce Boyaci ise her soruya
bir cevabi ve c¢oziimii olm

Gecenin Siirprizi: DNA Clinics Miijdesi

Eglencenin yvaptigr  anlarda,
Dnaclinics Pazarlama Direktorii Deniz
Aktiirk Erdem sahne alarak h an
verici bir miijde paylasti. Yeni markamiz
DNA Clinics'in gelisini resmen duyuran
Erdem, dinamik ekibi tamitti. Sir gibi
saklanan ve sektorde biiyiik ses getirmesi
beklenen 6zel DNA Clinics formiillerinin
onemine deginen Erdem, "Beklemede
kalin" diyerek 2026 icin merak uyandirdi.

Bizim icin en biiyiik odiil, bu biiyiik
ailenin bir parcasi olmaktir. 2026'da da
ayni enerji, nese ve birliktelikle yaninizda
olmaya devam edeceg
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Dyt. Nilufer Bilgin
Fonksiyonel Tip ve Longevity Diyetisyeni

Uzun ve Saghkh

Bir Yasam Mumkan ma?

“uzun  yasam”, “saghkli
yaslanma” ve “fonksiyonel beslenme”
kavramlarmmi  cok daha sik  duymaya
basladik. Ancak burada asil soru su:

Daha

Son yillarda

yasamak yoksa daha

saghkl ve Kkaliteli yas almak mu istiyoruz?

uzun mi,

Enerjik uyanabildigimiz, bedenimizi
rahatca kullanabildigimiz ve zihinsel
olarak dengede kaldigimiz bir yasam,

saghkll yaslanmanin temelini olusturur.
Bir diyetisyen olarak, saghkli yasamin
yalnizca kilo kontroliiyle sinirh olmadigini;
beslenmenin bedenin tiim sistemlerini
etkileyen giiclii bir ara¢ oldugunu her
danisanimda net bir sekilde
gozlemliyorum. Yani odak noktamiz;
bedenin  dengesini  korumak, erken
sinyalleri ~ fark  etmek ve  saghg
siirdiiriilebilir kilmak oluyor.

Bugiin bilim bize ¢ok net bir sey soyliiyor:
Uzun ve saghkli bir yasam biiyiik olciide
glinliik aliskanhiklarimizin bir sonucudur.
Genetik miras onemli olsa da yasam siiresi
ve yasam Kalitesi iizerinde belirleyici olan
asil faktor; nasil beslendigimiz, nasil
hareket ettigimiz, stresi nasil yonettigimiz
ve bedenimizi ne kadar iyi dinledigimizdir.

14

Modern yasamin hizinda cogu zaman
bedenin verdigi kiiciik sinyalleri g6z ardi
ediyoruz. Siirekli yorgunluk, sindirim
sorunlar;, odaklanma giicliigii, uyku
diizensizlikleri ya da ani kan sekeri
dalgalanmalarsi...

Bunlarimn hicbiri “normal” degildir; aksine
bedenin denge
gostergesidir. Saghkl yaslanma tam da
bu noktada baslar: Belirti ortaya
citkmadan  once bedensel dengeyi
desteklemekle. Bu noktada beslenmeye
bakis acimizin da degismesi gereKir.
Fonksiyonel ve hiitiinciil beslenme
yaklasimi, yalnizca “ne yedigimize”
degil; ne zaman, ne Kkadar,
kombinasyonlarla ve hangi ihtiyaca
gore beslendigimize odaklanir.

arayisinin birer

hangi

Hiicresel onarimmi destekleyen proteinler,
inflamasyonu azaltan saghkli yaglar,
bagirsak saghgm giiclendiren lifler ve
mikrobiyotay1 besleyen dogal besinler;
uzun yasamin temel yapi taslaridir.

Ayn1  zamanda kan sekeri dengesi,
hormonal denge ve giiclii bir bagisiklik
sistemi icin dogru beslenme stratejileri
vazgecilmezdir.

Uzun ve saghkl bir yasam, ulasilmasi zor
bir ideal ya da yalmzca belirli bir yas
grubuna ait bir hedef degildir. Aksine;
bugiin yaptuigimiz secimlerin, bedenimize

gosterdigimiz ~ 6zenin  ve Kkendimizle
kurdugumuz iliskinin dogal bir
sonucudur. Saghk, bir giin aniden

kazanilan bir durum degil; her giin
yeniden insa edilen bir denge halidir.
Beslenme bu dengenin merkezinde yer
alir. Dogru yaklasimla ele alindiginda,
yalmzca Kkilo yonetimini degil; enerji
seviyesini, zihinsel berrakhgi, bagisiklik
gliclinli ve yaslanma siirecinin kalitesini
dogrudan etkiler. Bu nedenle saglikh
vaslanmayi bir “ileri yas” konusu olarak
degil, bilincli
adimlarin biitiinii olarak gormek gerekir.

her yasta atilabilecek

Gercek uzun vyasam; yillarm sayisiyla
degil, o yillarin nasil hissedildigiyle
ilgilidir. Kendimizi iyi hissettigimiz,
bedenimizle uyum icinde oldugumuz ve
yvasamdan keyif aldigimiz bir siirec
miimkiin. Bunun i¢in miikemmel olmaya
degil; bedenimizi dinlemeye, ihtiyaclarini
anlamaya ve ona uygun sekilde beslemeye
ihtiyacimiz var. Ciinkii saghkl yaslanma,
gelecekteki bir hedef degil; bugiinden
baslayan bilincli bir yasam secimidir.
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