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Degerli Cellavia Dostlari,

Aralik ayi, doganin yavasladigi, bir yandan da yil sonu hedeflerinin yogunlugunu hissettigimiz, ice doniis ve
giiclenme zamamnidir. Bu ayki biiltenimizde, tam da bu siirece rehberlik edecek konulari sizler icin bir araya getirdik.
Sayfalarimizda, viicudumuzun 'ikinci beyni' olan bagirsaklarimizin genel saghgimizdaki roliinden, uluslararasi
vizyonumuzu tasidigimiz Semerkand'daki yeni adimlarimiza kadar pek cok ilham verici icerigi bulacaksiniz.

Tiim bu konularin ortak bir paydasi var: Saghgimz, en degerli yatirmmmizdir.

Cogumuz, enerjimizi son damlasma kadar hedeflerimiz icin harcar, saghgimiz ise ancak bir sorun ortaya ciktiginda
hatirladigimiz  bir "maliyet kalemi" olarak goriiriiz. Oysa bu, biiyiik bir yanilgidir. Gercekte saghk, tim
basarilarimizin, yaraticihgimizin ve mutlulugumuzun temelini olusturan en degerli sermayemizdir.

Yil sonu projelerini tamamlarken ihtiyacimz olan o keskin zihinsel berrakhik, bitmek bilmeyen toplantilara
dayanacak fiziksel enerji ve en dogru kararlar1 verebilmenizi saglayacak icsel denge, ancak saglikli bir bedenden ve
zihinden gelebilir. Tipki bir arabanin en zorlu yaris 6ncesi bakima alinmasi gibi, bedenimizin ve zihnimizin de bu
yogun dénem oncesinde "kalibre edilmesi" ve giiclendirilmesi gereKkir.

Bu nedenle, sizi bu yogun tempoya bir mola vermeye degil, tam tersine bu tempoyu daha verimli ve siirdiiriilebilir
kilacak bir yatirim yapmaya davet ediyorum. Kendinize ayiracaginiz birkac saat; bagisikhgimiz giiclendirmek, enerji
seviyenizi optimize etmek ve zihinsel odaklanmamz artirmak icin atacagimz adimlar, size haftalar, hatta aylar

kazandirabilir.

Unutmayin, yeni yila yorgun ve tilkenmis bir sekilde "girmek" yerine, enerjik, berrak ve giiclii bir sekilde "baslamak”
sizin elinizde.

Potansiyelinizin zirvesinde bir yil sonu dilerim.
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Egzersizin Gelecegi Icaros ile Tanisin

Fgzersiz kelimesi akliniza ne getiriyor?
Kosu bandinda gecen monoton
dakikalar veya tekrar eden agirhk setleri
mi? Peki, tiim bunlar1 unutup, egzersizi
Alp Daglari'nda siiziilen bir kartalin
goziinden veya okyanusun
derinliklerinde yiizen bir yunusun
heyecanmyla yapsaydimz?

Cellavia olarak biz, egzersizin bir
zorunluluk degil, bir macera olmasi
gerektigine inaniyoruz. iste bu
felsefenin teknolojiyle bulustugu ve
Tiirkiye'de sadece Cellavia'da
deneyimleyebileceginiz en heyecan
verici noktalardan biri: Icaros.

Bir Egzersizden Daha Fazlasi:
Sanal Gerceklikte Bir Ucus

Icaros, ilk bakista fiitiiristik bir sanat
enstalasyonunu andirir. Ancak iizerine
uzanip VR gozliigiinii taktiginiz anda,
yer ¢ekiminin kurallar1 degisir.
Kendinizi bir anda bir uzay gemisinin
pilotu, bir yaris arabasimin siiriiciisii
veya engellerle dolu bir kanyonda
siiziilen bir kahraman olarak
bulursunuz.
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Viicudunuz, plank pozisyonuna benzer
bir durusta, oyundaki hedeflere ulasmak
icin sezgisel olarak hareket eder. Saga,
sola, yukar1 ve asagiya dogru yaptiginiz
her bir hamle, sadece oyunda
ilerlemenizi saglamaz, ayn1 zamanda
bedeninizin daha 6nce hi¢ calistirmadig
kas gruplarini aktive eder.

Eglencenin Ardindaki Bilim

Bu deneyimin biiyiisii, sadece sanal
gerceklikte degil, ayn1 zamanda
viicudunuzda yarattig1 derin etkide
gizlidir:

Derin Cekirdek (Core) Aktivasyonu:
Viicudunuzu dengede tutmak icin
yaptiginiz her mikro hareket,
durusumuzun temelini olugturan en
derin karin ve sirt kaslarini calistirir. Bu,
sadece estetik bir goriiniim degil, ayni
zamanda bel agrilaria karsi en giiclii
kalkandir.

Beyin-Beden Koordinasyonu: Icaros,
siirekli degisen bir sanal ortamda
bedeninizi hassas bir sekilde
yonlendirmenizi gerektirir. Bu, beyniniz
ile kaslarmiz arasindaki sinirsel yollar1
giiclendirir, reaksiyon siirenizi ve denge

KA EINGISF

yeteneginizi (propriyosepsiyon) artirir.
Bu, yas almanin getirdigi yavaslamaya
kars1 en etkili antrenmanlardan biridir.

Aktif Meditasyon: Kosu bandinda akliniz
baska yerlere gidebilir, ancak Icaros'ta
bu miimkiin degildir. Sanal diinyanin
icinde kalmak ve hedeflere ulasmak, tam
bir odaklanma gerektirir. Bu sayede
zihniniz giinliik stresten tamamen arimir
ve egzersiz, adeta aktif bir meditasyona
doniisiir.

Cellavia'da Icaros Deneyimi

Bizim icin Icaros, sadece bir egzersiz
aleti degil; zihinsel ve bedensel
performansi ayni anda optimize eden
biitiinciil bir aractir.

Uzmanlarimiz rehberliginde, kisisel
hedeflerinize yonelik olarak
programlanan Icaros seanslari, sikici bir
rutini, her seferinde heyecanla
bekleyeceginiz bir maceraya doniistiiriir.

Egzersizin bir zorunluluk degil, sadece
Cellavia'da yasayabileceginiz essiz bir
macera olabilecegini kesfetmeye hazir
misimiz?
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"Ikinci Beynimiz" Bagirsaklarimiz Saghkl Mi?
BUttncul Yaklagimimiz: lkinci Beynimiz Alarm Verince

Sizdiran Bagirsak Sendromunun
Ardindaki Sirlar

Gecmeyen cilt sorunlari, bir tiirlii
dagilmayan bir beyin sisi, aniden
degisen ruh hali ve siirekli bir
yorgunluk... Modern yasamin bir
parcasi sandiginiz bu sikayetler,
aslinda viicudunuzun en
derinlerinden, tam da ‘ikinci beyniniz’
olarak adlandirilan bagirsaklarmizdan
gelen bir yardim ¢agrisi olabilir.

Savunma Hatt Diistiigiinde

Saglikh bir bagirsak duvari, sikica
oriilmiis bir savunma hatti gibidir;
neyin iceri girecegine, neyin disarida
kalacagina o karar verir. Sadece
tamamen sindirilmis besinlerin
gecisine izin veren bu akilli bariyer,
viicudu korur. Ancak kotii beslenme,
kronik stres veya enfeksiyonlar bu
hattaki Kilitleri kirar ve hiicreler
arasindaki siki baglar gevser. Tip
dilinde "Sizdiran Bagirsak Sendromu"
dedigimiz bu durum basladiginda, kan
dolagimina tam sindirilmemis gida
parcaciklari, toksinler ve bakteriler
gibi istenmeyen misafirler sizar.

Viicudun I¢indeki Sessiz Savas

Bu sizint1 basladiginda, kan dolasimina
karisan yabanci maddeler, bagisiklik
sistemini araliksiz bir "kirmizi alarma"
gecirir. Viicudun icinde baslayan bu
sessiz ve diisiik seviyeli savas, kaosunu
farkh cephelerde gosterir: Kimi zaman
ciltte bir egzama veya akne atagi, kimi
zaman zihinde bir odaklanma

sorunu, kimi zaman ise eklemlerde
aciklanamayan bir agri olarak...

Hatta Hasimato gibi otoimmiin
hastaliklarin tetiklenmesinde bile basrol
oynayabilir.

Cellavia Yaklagimu:
Kaleyi Yeniden Insa Etmek

Cellavia'da bu kaosa, gecici coziimlerle
degil, bir mimarin titizligiyle yaklasiriz.
Amacimiz, yikilan kaleyi temelinden
yeniden insa etmektir. Bu yolculuk dort
temel adimdan olusur:

1. Tespil: Yolculugumuz, sorunun
kaynagin ve tetikleyicileri belirleyen
ileri diizey gaita ve gida intolerans
testleriyle baslar. Diismani tanimadan
savasamazsiniz.

2. Temizleme: Ardindan, viicudu bu toksik
yiikten armdiracak ve zararh bakterileri
temizleyecek protokollerle adeta bir enkaz
temizligi yapariz.

3. Onarim: Bu temiz zeminin iizerine,
bagirsak duvarmi onaran L-glutamin gibi
besinler ve Kisiye 6zel bir beslenme plani
ile kalenin duvarlarini yeniden oreriz.

4. Yeniden Dengeleme: Son olarak, bu yeni
ve giiclii yapiy1 koruyacak dost bakterileri
(probiyotikler) yeniden kaleye yerlestirerek
savunma hattin1 tamamlariz.

&

Unutmayin,
gercek bir iyilik hali ve zindelik,
viicudunuzun temelinden,

yani bagirsaklarmizdan yiikselir.
Bu yeniden insa yolculugunda
size rehberlik etmek icin
buradayz.




Zihinsel Zindelik:
Kigin Karanligina Karsgi Igsel Igiginiz

Yeni Yila Girerken Biyolojik Saatinizi
Yeniden Ayarlama Sanati

Aralik ay1, doganin nefesini tuttugu, yilin en kisa
giinlerini yasadigimz zamandir. Sabahlari bir tiirlii
aydilanmayan gokytizii, erkenden ¢oken karanlik... Bu
donemde bircogumuzun enerjisinin diistiigiinii,
modunun daha dalgali oldugunu veya sabahlar1
uyanmann zorlastigimni hissetmesi bir tesadiif degildir.
Bu, viicudumuzun binlerce yillik genetik mirasi olan
icsel saatimizin, modern yasamin ritmiyle celismeye
basladig1 andir.

Icimizdeki Saat: Sirkadiyen Ritim

Her birimizin icinde, yaklasik 24 saatlik bir dongiide
calisan hassas bir saat vardir. Tip dilinde Sirkadiyen
Ritim dedigimiz bu saat, ne zaman uyuyup ne zaman
uyanacagimizi, hormonlarmmizin ne zaman
salgilanacagini, enerjimizin ne zaman zirve yapip ne
zaman diisecegini yonetir. Ve bu saatin en 6nemli ayar
diigmesi 1s1ktir.

Kisin Ritmin Ayar1 Neden Kacar?

Kis aylarinda, beynimiz adeta bir zaman karmasasi e
yasar. Sabahlar1 almamiz gereken o giiclii giin 15181 - w
sinyalini yeterince alamayiz. Aksamlari ise televizyon, vy ;
telefon gibi yapay mavi 1siklarla onu kandirmaya devam
ederiz. Bu durum, uyku hormonu olan melatonin ile
uyamklik hormonu olan kortizoliin hassas dansin
bozar. Sonuc: Geceleri kalitesiz uyku, sabahlari bir tiirlii
bitmeyen yorgunluk ve giin boyunca siiren bir
enerjisizlik hali.

V¥

Yeni Yila Enerjik Girmek icin Ritminizi Yeniden Kurun

1. Sabah Isigini Selamlayin: Uyandiktan sonraki ilk bir saat icinde, hava bulutlu bile olsa,
verin. Bir pencerenin oniinde kahvenizi yudumlamak veya kisa bir yiiriiyiise ctkmak, beyninis
sekilde verir.

lis“l |

oim aal

imin duzgun c
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Saglikl Yagam Recetesi:
Mevsimin Stper Gidalari

Sonbahar, dogamin bize en zengin renklerini ve besinlerini sundugu comert bir mevsimdir. Kisa girerken bagisiklik sistemimizi
dogal yollarla giiclendirmek icin en iyi strateji, tabagimiz1 bu mevsimin siiper gidalariyla donatmakur. iste Beslenme ve
Diyetetik departmamimizin sizin icin sectigi 5 giiclii besin:

Karnabahar | 4
Zengin C vitamini icerigi sayesinde giiclii
bir bagisiklik destekgisidir. Ayrica yiiksek
lif orani ile sindirimi destekler ve uzun
siire tokluk saglar. Antioksidan
kapasitesi, hiicreleri serbest radikallerin
hasarindan korur.

Briiksel Lahanasi

Kiiciik olmasina ragmen vitamin-mineral
acisindan oldukca yogundur. Antioksidan
kapasitesi yiiksek oldugu icin
inflamasyonla savasir. K vitamini
yoniinden zengin olmasi kemik saglhigina
katki saglar.

Pirasa

Aralik ayinin vazgecilmezidir. Dogal bir
prebiyotik olan iniilin i¢erir; bu sayede
bagirsak florasini besler ve sindirimi diizenler.
Kalp saghgini destekleyen bitkisel bilesenler
bakimindan da giicliidiir.

Ispanak

Demir, folat ve C vitamini acisindan son
derece zengindir. Enerji iiretiminde énemli
rol oynar, kansizlik riskine karsi
koruyucudur. Aymi zamanda g6z saghigin
destekleyen lutein ve zeaksantin icerir.

Havuc

Beta-karoten acisindan zengin oldugu i¢in
viicutla A vitaminine doniisiir. Bu doniisiim
2oz saghgini destekler, cilt yapisini
gliclendirir, bagisikligi korur. Ayrica dogal
anti-enflamatuar 6zellikler tasir.

Cellaviadan Pratik Tarif:
Anti-Enflamatuar Karnabahar & Zerdecal Kis Corbasii

Karnabaharin besleyici yapisi, zerdecal ve zencefilin dogal anti-enflamatuar etkisiyle birlesiyor.

Malzemeler:
1 kiiciik karnabahar, 1 adet havug, 1 adet pirasa, 1 Kiiciik sogan, 1 dis sarimsak, 1 cay kasig1 zerdecal, 1 parca taze zencefil, 2 yemek kasig1 zeytinyag, tuz,
karabiber, su veya sebze suyu

Hazirlanist:

Sebzeleri iri iri dograyin. Tencerede zeytinyag ile sogan ve sarimsagi hafifce soteleyin. Pirasa, havuc ve karnabahari ekleyerek birka¢ dakika daha cevirin.
Zerdecal, rendelenmis zencefil, tuz ve karabiberi ekleyin. Uzerini gececek kadar su veya sebze suyu ilave edip sebzeler yumusayana kadar pisirin.
Blenderdan gecirerek piiriizsiiz bir kivam elde edin. Sicak servis edin ve iizerine biraz zeytinyagi gezdirebilirsiniz.

Unutmayin, dogru beslenme biitiinciil saghgin temel tasidir. Ancak bazen viicudumuzun daha fazlasina ihtivact olabilir.
Beslenmenizin kisisel ihtiyaclarimiza gore nasil optimize edilecegini ve hedefe yonelik vitamin/mineral desteklerinin giiciinii 6grenmek icin
uzmanlarmmzla goriisebilirsiniz.
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1. Sabahlar1 alarm olmadan, dinlenmis
ve enerjik bir sekilde uyaniyor

3. Yemeklerden sonra siskinlik, gaz
veya rahatsizlik hissi yasamadan,
kendinizi hafif hissediyor musunuz?

musunuz?
Hayir ]

( Evel

2. Giin icinde enerjiniz genellikle sabit mi,
yoksa 6gleden sonra ani diisiisler ve tath

( Evet Hayr ]

4. Cildiniz genellikle parlak ve canli mi,
yoksa sik sik kuruluk, akne veya egzama
gibi sorunlarla m karsilasiyorsunuz?

krizleri yastyor musunuz?
Hayir ]

[ Evet

Eger cevaplarmmizin ¢cogu "EVET" ise:

[ Evel Hayir ]

5. Zihniniz genellikle berrak ve
odaklanmis mu, yoksa sik sik "beyin
sisi” veya unutkanlik yasiyor musunuz?

[ Evet Hayir ]

6. Giinliik stresi yonetebiliyor ve geceleri
kolayca uykuya dalabiliyor musunuz?

( Evet Hayir ]

Harika! Bedeninizle giiclii bir bag kurmussunuz ve onun ihtiyaclarina kulak veriyorsunuz. Biitiinciil saglik yolculugunuzda, bu
harika dengeyi korumak ve performansinizi daha da ileri tasimak icin yanimzdayiz.

Eger cevaplarmizin cogu "HAYIR" ise:

Endiselenmeyin, yalniz degilsiniz. Bu sinyaller, viicudunuzun size "bir seyler yolunda gitmiyor" deme seklidir. Yorgunluk,
siskinlik veya beyin sisi "normal" olmak zorunda degil. Bunlar, genellikle beslenme eksiklikleri, sindirim sorunlari veya
hiicresel diizeydeki dengesizlikler gibi ¢oziilebilir kok nedenlerin bir sonucudur.

Bu test, bir teshis degil, bir farkindahik aracidir. Viicudunuzun size ne anlatmaya calistigimni
daha derinlemesine anlamak ve size 6zel bir iyilesme yol haritasi cizmek icin Cellavia'da sizi bekliyoruz.
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Uzman Kosesi:
Gultsundzden Daha

Ag1z Saghgmiz Tiim Viicudunuzu
Nasil Etkiliyor?

Genel saghgimzi diisiindiigiiniizde
akliniza muhtemelen kalp, beyin
veya sindirim sisteminiz gelir.

Peki ya tiim bu sistemlerin saghginin,
agzimizin icinde basladigini soylesek?

Cellavia'da biz, ag1z saghgini viicudun
genel saglik haritasinin en 6nemli
parcalarindan biri olarak goriiyoruz.

Sessiz Tehlike:
Kronik Dis Eti Iltihabi
(Periodontitis)

Sorun sadece bir dis ciiriigii degil.
Asil tehlike, dis etlerinde baslayan
ve tedavi edilmediginde kroniklesen
"sessiz" iltihaplanmadir.

Bu durum, zararl bakterilerin ve
iltihap molekiillerinin dis etlerindeki
kan damarlar1 yoluyla tiim viicuda
yayllmasina neden olan bir "acik
kap1" yaratir.

Agizdan Viicuda Yayilan Riskler

Bilimsel arastirmalar, kronik dis eti
iltihabinin bircok ciddi saglik sorunuyla
dogrudan baglantili oldugunu
gosteriyor:

Kalp ve Damar Hastaliklari: Agizdaki
bakteriler, kan dolagimina karisarak
damar duvarlarinda plak olusumunu
(ateroskleroz) tetikleyebilir ve kalp krizi
riskini artirabilir.

Diyabet: Dis eti iltihabi, viicudun kan
sekerini kontrol etme yetenegini
zorlagtirarak diyabet yonetimini
olumsuz etkiler. Diyabet de dis eti
hastaliklarma zemin hazirlar; bu bir
kisir dongiidiir.

Beyin Saghgi: Baz1 arastirmalar, dis eti
hastaliklarma neden olan bakterilerin,
Alzheimer hastalig gibi norolojik
durumlarla iliskili olabilecegini
gostermektedir.

Solunum Yolu Enfeksiyonlari: Agizdaki
zararl bakteriler, akcigerlere inerek
zatiirre gibi enfeksiyon riskini
artirabilir.

Cellavia'min
Biyolojik Dis Hekimligi Yaklasimi

Cellavia Ag1z ve Dis Saghigi departmaninda,
sadece disleri tedavi etmeyiz; agiz saghiginin
genel viicut saghg tizerindeki etkilerini de
g6z oniinde bulundururuz.

Detayh Analiz: Viicudunuzdaki genel iltihap
yiikiinii degerlendirir ve agiz sagliginizin
bu tablodaki roliinii inceleriz.

Biyouyumlu Malzemeler: Viicudunuzla
en uyumlu, toksik olmayan materyalleri
kullanmaya ¢zen gosteririz.

Biitiinciil Tedavi Plani: Dis tedavinizi,
beslenme ve diger biitiinciil saghk
protokollerimizle entegre ederek
iyilesmeyi hizlandiririz.

W

Unutmayin, saghkl bir giiliis
sadece estetik bir kazanc d

tiim viicudunuz icin yaptigimiz

en onemli yatirnmlardan biridir.
Genel s yinizin kapisi olan
agziniza iyi bakim.
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Fraksiyonel Radyo Frekan

Cilt YenilefiEde YenilikciElierdasii

Giintimiizde estetik tip ve dermatoloji,
minimal invaziv yontemlerle cilt
yenilenmesini ve genclesmesini hedefliyor.
Bu alandaki en etkili teknolojilerden biri
Fraksiyonel Radyo Frekans (FRF)
sistemleridir.

FRF Nedir?

Fraksiyonel Radyo Frekans, radyo frekansi
enerjisini cildin derin tabakalarina
fraksiyonel (mikro alanlar halinde) olarak
ileten bir cihazdir. Bu sayede cilt yiizeyinde
kontrollii hasar olusturulurken,
cevresindeki saglikli dokular korunur.

Bu mikro hasarlar cildin kendi kendini
onarma mekanizmasini tetikleyerek
kolajen {iretimini artirir ve cilt dokusunun
sikilasmasini saglar.

Kullanim Alanlari

FRF, cilt genclestirme ve sorun giderme
alaninda oldukca genis bir uygulama
yelpazesine sahiptir:

o Ince cizgiler ve kirisikliklar

¢ (ilt gevsekligi ve sarkmalar

¢ Akne izleri ve yara izleri

¢ Genis gozenekler

e Cilt tonunun esitsizligi ve

elastikiyet kaybi

10

Avantajlar

Minimal invaziv: Cerrahi miidahale

gereklirmez.

e Hizli iyilesme siiresi: islem sonrasi
giinliik yasama donmek kolaydir.

e Uzun siireli etki: Kolajen tiretimi
arttikca cilt yapisi kalici olarak
giiclenir.

¢ Kisiye 0zel uygulama: Enerji

yogunlugu ve derinlik cilt tipine gore

ayarlanabilir.

Islem Siireci

FRF uygulamalar1 genellikle 30-60 dakika
siirer. islem sirasinda cogu hasta hafif
1sInma veya karmcalanma hissi yasar.
Seans sayisi, cilt tipi ve hedeflenen
sonuclara bagh olarak degisir, genellikle
3-6 seans Onerilir.

Sonu¢

Fraksiyonel Radyo Frekans, giivenli, etkili

ve kisiye 6zel bir cilt yenileme yontemidir.

Cilt dokusunu yeniden yapilandirarak
genc, siki ve saglikli bir goriiniim saglar.
Minimal invaziv dogasi sayesinde hem
klinik hem de giinliik yasam acisindan
tercih edilen bir teknolojidir.

(
-
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Cellavianin akademik kolu Empacademy, geride biraktigimiz ay icerisinde ii¢c cephede birden egitim faaliyeti yiiriiterek 6nemli
bir basariya imza atti. T.C. Saglik Bakanhg tarafindan yetkilendirilmis bir merkez olarak, ayn1 anda hem kendi biinyemizde iki
biiyiik sertifika programini tamamladik hem de uzmanhgimizi kurum disina tasidik.

Sac Ekiminde "[Ik" Mezuniyet Heyecam

Sektorde standartlar: belirleyecek olan Saghk Bakanhgr Sac Ekimi Uygulayici Sertifikali Egitim Programi, Uzm. Dr. Hayati
Donmez liderliginde gerceklesti. Prof. Dr. Ahmet Usta ve Sac Ekimi Uzmanimiz Cihan Dost gibi alaninin duayenlerinden olusan
egitmen kadromuzun rehberliginde, 8 kursiyerimiz yogun bir egitim siirecinin ardindan sertifikalarini alarak sektére donaniml

bir baslangic yaptu.

Estetik ve Kozmetikte Basar1 Devam Ediyor

Nisan ayinda biiyiik ilgi goren ilk programimizin ardindan, Dr. Sinan Aysen sorumlulugunda ikincisini de basariyla tamamladik.
Dr. Nirvana Yiiksel ve Dr. Hamza Gemici liderligindeki 10 egitmenden olusan uzman kadromuz, 15 hekimimizi daha
sertifikalandirarak sektoriimiize kazandirdi.




Uzmanhgmmz Kurum Disinda:
NP Beyin Hastanesi'nde Egitim

Bu yogun tempoda, Empacademy'nin
uzmanhgma duyulan giivenin bir
gostergesi olarak, ayni zamanda
Uskiidar Universitesi'ne ait NP Beyin
Hastanesi'nde diizenlenen Medikal
Estetik egitimlerinden birini de

biz iistlendik. Bu 6nemli is birligi
kapsamuinda 15 kursiyer daha egitim
gordii.

Boylece Empacademy olarak, sadece
bir ay icerisinde toplam 38 mezun
vererek saglk egitiminde ne kadar
iddial1 ve yetkin oldugumuzu bir kez
daha kanmitladik.

"Sadece Bir Sertifika Degil,
Bir Deneyim Kazandik"

Egitimlerimizin en hiiyiik basarisi ise mezun
olan hekimlerimizden aldigimiz son derece
olumlu ve samimi geri bildirimler oldu.
Katilimcilar, programlarm akademik
derinliginden ve egitmen kadrosunun
ozverisinden Gvgiiyle bahsettiler.

Bircok kursiyer, dzellikle kurum icinde
gordiikleri misafirperverligin altim cizdi.
Giileryiizle karsilanmalarmdan, vale ve
otopark hizmetinin konforuna, yemeklerin
kalitesinden giin boyu sunulan ikramlara
kadar her detayimn memnuniyet verici
oldugunu ifade ettiler. Bir kursiyerimizin,
"Teorik bilgiyi biliyordum ama bu kadar
yogun pratik ve canli vaka deneyimi

.

beklemiyordum. Empacademy'den sadece
bir sertifikayla degil, bu islemleri yarm
kendi klinigimde tek bagima
uygulayabilecek tam bir dzgiivenle
ayriliyorum. Kurumun misafirperverligi ise
bu zorlu egitimin en keyifli parcasiyd."
sozleri, Empacademy'nin farkin en giizel
sekilde ozetledi.

Empacademy olarak, bilgiyi beceriye,
beceriyi ise kariyere doniistiirme
misyonumuzla, saglik sektoriiniin
standartlarmi yiikseltecek yeni uzmanlar
yetistirmeye kararhihkla devam edecegiz.

Bu siirecte emegi gecen tiim
egitmenlerimize ve basarilariyla bizleri
gururlandiran mezunlarimiza
tesekkiir ederiz.
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Cellavia, HIMSS Eurasia’da
Saglik Vizyonunu Sektérle Paylast

Saglik diinyas

bulusmasi olan I
Prof. Dr. Kemal Me
en iist diizey isimleri

Fuar boyunca sektor profesyonellerinin

ugrak noktasi olan standimizda, Saghk

‘ardimcis1 Doc. Dr. Suayip
agirlamaktan biiyiik onur

andimiz bizzat ziyaret eden

n Birinci, CEO'muz Dr. Cengiz Giil

ile samimi bir sohbet gerceklestirerek
calismalarimiz hakkinda bilgi aldi.

aretin sonunda Sayin Bakan

rdimcist, Dr. Cengiz Giil’e sektore
katkilarimizdan 6tiirii bir plaket takdim
etti. Bu anlamh ziyaret ve takdir, fuar
boyunca sergiledigimiz vizyonun ne
denli dogru bi da oldugunu bizlere
bir kez daha hissettirdi.

Saghkh Yaslanma Oturumuna
Cellavia Imzas1

Fuarin dikkat ceken boliimlerinden biri
olan "Teknolojik Coziimlerle Sag
‘aslanma ve Finansmani (Longe
baslikli panel, Cellavia'nin onciilii

Qj

HIMSS 8 Eurasia

125 | esire

T s

HIMSS + Eurasia

HIMSS@Eurasia

27-29 November 2025 | Antalya

gerceklesti. Saghk Bakanhg eski mii

m Hiiseyin Celik’'in moderatorliig
iistlendigi bu prestijli oturumda, CEO’'muz
Dr. Cengiz Giil ve Empacademy Baskanimiz
Prof. Dr. Haydar Sur konusmaci olarak yer
ald1. Panele, Saghk Bilgi Sistemleri Genel

fiidiirliigii Daire Baskani Sayin Mert

an gibi
kamu otoritelerinin de katilim,
konunun stratejik onemini vurgulad.

Dr. Cengiz Giil’iin Sunumu
Ilgiyle Takip Edildi

Oturumda CEO’'muz Dr. Cengiz

saglik ekonomisi v 1k teknolojisinin

kesisim noktalarma degindigi kapsamli bir

sunum gercekles . Dr. Gil, "iy

alma" kavraminin sadece tibbi bir sii

degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir

bir ekonomi modeli oldugunu belirtti.

Koruyucu tibbin ekonomik degeri

ve teknolojinin bu denklemi nasil
niistiirecegi lizerine odaklanan sunumu,

7 s,

HIMSS@Eurasia
HealthTech
27:29 Novervber 2025 | dntaiya

Y HIMSS
HiMsS @ Eurasia

5.7 Bhoramrber 2025 | Antalya

n kalbi, 27-29 Kasim 2025 tarihlerinde ii¢ giin boyunca Antalya’da, Avrasya’nin-en hiiyiik saghk teknolojileri
ISS Eurasia Healthtech Fuarr’'nda attr. 45 iilkeden binlerce kailmciyragiclayan ve Saghk Bakani

isoglu, Saglik Bakan YardimcisyDog. Dr. Suayip Birinei ve: HIMSS Baskani Harold, Wolf gibi sektoriin
katilimiyla onurlandirilan biwzirvede; Cellavia olacak biz de yerimizi aldik:

yaslanmada egitimin ve biitiinciil
yaklasimlarin kritik roliine dikkat cekti.

onda, Cellavia’nin
biitiinciil saglik felsefesini iceren
dergimiz de HIMMS Organizasyonu
tarafindan katihmecilara takdim edildi.

lagimimuz, sektoriin
paydaslariyla dogrudan paylasma
imkani bulduk.

HIMSS Eurasia’daki katithmimiz,
Cellavia'nin yalnizca saghk hizmeti
sunan bir merkez de

finansmani ve biitiinciil
harmanlayarak saghigin gelecegine dair
fikir tireten bir kurum oldugunu

bir kez daha ortaya koymustur.
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Saglikta Yeni Dengeler:
Cellavia 12. SASDER Ulusal Kongresirde——

Tiirkiye’de saglk yonetimi ve saglik turizminin gelecegine yon veren en 6nemli bulusmalardan biri olan Saghk ve Sigorta
Yoneticileri Dernegi (SASDER) 12. Ulusal Kongresi, bu yil “Saglikta Yeni Dengeler” temasiyla Antalya’da diizenlendi. Cellavia
olarak sektoriin karar vericilerini, akademik otoritelerini ve 6zel saglik kuruluslarini ayn cati altinda bulusturan bu 6nemli
kongrede yerimizi aldik.

Kongre boyunca yapilan oturumlarda saghk turizminin degisen dinamikleri, yeni yonetmeliklerin sektore etkileri, global rekabet
kosullari ve siirdiiriilebilir saghk ekosisteminin gereKklilikleri cok yonlii bicimde ele alindi. Pazar paymin biiyiitiilmesi, hasta
deneyiminin iyilestirilmesi, multidisipliner bakim modelleri ve teknolojik doniisiimiin saghk hizmetlerine entegrasyonu kongrenin
One cikan baghklar1 arasindaydi.

Panelistlerin ortak vurgusu; gelecegin saglik sisteminde yenilik¢i yaklasimlari, veri odakli yonetim siireclerinin ve biitiinciil saghk
perspektifinin kritik rol oynadig1 yoniindeydi. Saghk turizminin kiiresel 6lcekte artan etkisi ise sektore yeni sorumluluklar ve yeni
firsatlar sundugunu gosteriyor.

Cellavia olarak bu kongrede yalnizca bir katilme degil, ayn1 zamanda Tiirkiyemin saghk turizmi vizyonuna katki sunan aktif bir
paydas olmanin gururunu yasadik. Her oturum, bizim icin hem mevcut yaklasimimizi pekistiren hem de gelecege doniik gelisim
alanlarmuz giiclendiren 6nemli bir 6grenme firsati sundu.

SASDER Yénetim Kurulu'nun titizlikle hazirladigi bu organizasyon, sektordeki tiim paydaslara 1sik tutan nitelikli bir platform sundu.
Cellavia adina, kongrenin basarisia emek veren tiim degerli yoneticileri ve katihmcilar: tebrik ederiz.

12 ®

GORTA YONETICILER| DERNEGI

L KONGRESI

ISTA LUXURY BELEK, ANTALYA
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Prof. Dr. Kaan YILANCIOGLU

Uskudar Universitesi Biyoguvenlik Yuksek Lisans Programi Anabilim Dali Bagkani

Psikogenetik ve Longevity:
Zihnin DNA'st Omrtindzd Nasil Kodluyor2

Longevity sadece ne yediginizle ilgili'degil, genlerinizin stresi nasil kars
Psikogenetik ve uzun yasamin kesisim noktasinda, biyolojik saatinizi

Donanim ve Yazilim

Uzun yasam (Longevity) denince akla
hemen tabaklarimizdaki renkli sebzeler,
laboratuvar iiretimi takviyeler veya spor
salonunda gecirilen saatler geliyor.
Ancak bilim diinyas1 artik madalyonun
diger yiiziine, yani "yazilima" odaklanmyor:
Psikogenetik.

Biyolojik yaslanma sadece hiicrelerin
zamanla yipranmasi degildir; ayni
zamanda zihinsel siireclerimizin, stres
algimizin ve Kkisilik 6zelliklerimizin
biyokimyasal bir ¢iktisidir. Eger
viicudumuz bir bilgisayarsa, organlarimiz
"donanim’, genlerimiz ve psikolojimiz ise
"vazilim'dir. Yazilimda bir hata (6rnegin
kronik stres algisi) varsa, en iyi donanim
bile zamanla asir1 1siur ve yavaslar. Peki,
olaylara verdigimiz tepkilerin kodlandig1
genler, ne kadar yasayacagimizi
belirleyebilir mi?

"Genleriniz silalu doldurur,
ancak tetigi ceken vasam tarzimz
ve diigiincelerinizdir.”

Savasci misiiz, endiseli mi?
(Comt Geni ve Telomerler)

Psikogenetigin uzun yasamla bulustugu en
kritik kavsak, stresi nasil yonettigimizdir.
Kromozomlarimizin ucundaki koruyucu
basliklar olan telomerler, stres altinda
kisalir. Telomerler ne kadar kisalirsa,
hiicre o kadar hizli yaslanir ve oliir.
Burada sahneye COMT geni cikar.

Bu gen, beyindeki dopamin seviyesini ve
stres toleransini diizenler. insanlar
genetik olarak genellikle iki kampa ayrilir:

15
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o Savascilar (Warriors): Stresi hizla
metabolize ederler, kriz aminda
sakindirler.

¢ Endiseliler (Worriers): Stresi daha
yogun hissederler, kaygi diizeyleri
yiiksektir ancak detaylara ve
planlamaya cok hakimdirler.

Eger genetik olarak "endiseli"
grubundaysaniz ve bunu
yonetemiyorsaniz, viicudunuz siirekli
"savas ya da kac" modunda kalarak
kortizol {iretir.

Bu durum oksidatif stresi artirir ve
yaslanmay1 hizlandirir.

Longevity, bu noktada sadece brokoli
yemek degil, bu genetik yatkinhig (stres
algisin) yonetmeyi 6grenmektir.

Mutluluk Geni ve Enflamasyon
(5-HTTLPR)

Depresyon ve karamsarlik, viicuttaki
inflamasyonu (yangiy1) artirarak omrii
kisaltan en sinsi faktorlerdir. s-HTTLPR
gibi serotonin tasiyici genlerdeki
varyasyonlar, Kisinin hayata ne kadar
"dayanikll" veya "kirilgan" baktigini
etkiler.

Genetik olarak daha kirilgan bir ruh
haline sahip olmak bir kader degildir.
"Kisisellestirilmis Longevity" burada
devreye girer: Bu genetik yapiya sahip
kisilerin uzun yasam icin meditasyon,
sosyal baglar ve uyku diizenine, genetik
olarak daha "kaygisiz' olan bireylerden
cok daha fazla 6nem vermesi gerekir.

=
- A > <
:

Epigenetik Patron Sizsiniz

Psikogenetik bize elimizdeki kartlar:
(zihinsel yatkimliklarimiz ve mizac)
gosterir; Longevity bilimi ise bu kartlarla
oyunu nasil kazanacagimizi 6gretir.
Zihninizdeki karamsarlk, 6fke veya
kaygi sadece birer duygu durumu degil,
hiicrelerinize gonderilen biyokimyasal
sinyallerdir.

Uzun ve saglikli bir 6miir icin genetik
yapimizl tamimali, zayif yonlerinizi
epigenetik "yamalarla' (meditasyon, dogru
beslenme, sosyal cevre) giiclendirmelisiniz.
Unutmayin, biyolojik saatiniz hissettiginiz
ve diistindiigiiniiz kadar hizh calisir.

Longevity icin 3 Psikogenelik Biohack

BDNF'yi Atesleyin (Beyin iksiri): Beyin
Tiirevli Norotrofik Faktor (BDNF)
geniniz tembel calisiyorsa hafiza
sorunlari yasayabilirsiniz. Coztim:
Aralikli orug ve hipertermi-hipotermi
kullanimi (1s1 stresi), BDNF tiretimini
genetik simirlariizin tizerine cikarir.

¢ Sosyal Bag Kurun (OKksitosin):
Yalnizlik, sigara icmek kadar
oldiiriiciidiir. Sosyal baglar ve fiziksel
temas, oksitosin salgilar ve
telomerlerinizi korur. Genetik olarak
ice doniik olsaniz bile, "sosyal fitness"
yapmalisiniz.

o Amac Edinin (Ikigai): Japonyanin Mavi
Bolgesi Okinawa'da yapilan
arastirmalar, "Ikigai" (yataktan kalkma
sebebi) sahibi olmanin, stres genlerinin
ifadesini degistirdigini gosteriyor. Bir
amac, en giiclii anti-aging ilacidir.
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