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Dr. Cengiz GUL
EMPHEALTH GROUP CEO’su

Yeni Bir Diyaloga Merhaba

Degerli Cellavia Dostlari,

Ekranlarimiza gelen bu biilten, sizinle saghk, zindelik ve iyi yas alma sanati {izerine kurmak istedigimiz yeni ve
anlamh bir diyalogun ilk adimi. Bu dijital bulusmalar, sadece bir yaym degil; saghga olan ortak tutkumuzu
paylasacagimiz bir platform olacak.

Kariyerim boyunca, en biiyiik giiciin dogru bilgiden geldigine her zaman inandim. Saglik da bu denklemin disinda
degil. Biz Cellavia olarak, saghgm sadece hekimlere veya kliniklere emanet edilen pasif bir kavram olmadigina;
aksine, her bireyin bilincli secimlerle yonetebilecegi kisisel bir yolculuk olduguna inaniyoruz. Bu yolculukta basarili
olmanin anahtari ise giivenilir bilgiye ve dogru rehberlige ulasmaktir.

[ste bu biilteni tam da bu amacla hayata gecirdik. Her ay diizenli olarak size ulasacak bu iceriklerde, sadece en son
bilimsel gelismeleri degil, ayn1 zamanda hayatiniza kolayca entegre edebileceginiz pratik onerileri de bulacaksiniz.
Bedeninizi iceriden nasil besleyeceginizi, zihinsel berrakhiga nasil ulasacaginizi ve zamam nasil bir miittefike
doniistiirebileceginizi konusacagiz. Kisacasi, biitiinciil saghk felsefemizin kapilarim size aralayarak, sagligimizin
kaptani olmaniz icin sizi giiclendirecek bilgiyi, ilhami ve bilimi paylasacagiz.

Bu biilten, o yolculukta size eslik edecek bir dijital pusula olmay1 hedefliyor.

Cellavia ailesine hos geldiniz.

Saglikla ve potansiyelinizin zirvesinde kalin.
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Heyecanliyiz, Gururluyuz:
Lansmanimizi Gergeklestirdik!

Saglik ve iyi yas alma felsefesine yepyeni bir soluk getiren klinigimiz Cellavia, Eyliil ayinda Atasehir'deki modern merkezinde
kapilarini acti. "Zamana Yenilme" mottomuzun ardindaki derin felsefeyi ve bilimi sektor paydaslarimiz ve degerli
misafirlerimizle paylasmanin mutlulugunu yasadik.

Bu acilis, bizim icin sadece yeni bir klinigin hizmete girmesi degil, ayn1 zamanda Tiirkiye'de sagliga bakis acisimi degistirmeyi
hedefleyen biitiinciil vizyonumuzun da baslangici oldu. Bu yeni yaklasimin yarattig1 heyecan, Hiirriyet, Milliyet ve IHA basta
olmak iizere bircok ulusal haber platformunda yer alarak bizleri ayrica gururlandirdi.

Saghk Sigortasindan, Saghkl Yasam Giivencesine

Lansmanimizda konusan Kurucumuz ve CEO'muz Dr. Cengiz Giil, giiniimiiz saghk anlayisindaki paradigma degisimine
dikkat cekti. Geleneksel tibbin "hastalik" aninda devreye girdigini belirten Dr. Giil, gelecegin tibbinin ise "saghkl kalmaya"
odaklanmasi gerektigini vurguladi.

Dr. Cengiz Giil: "Cellavia olarak biz, Avrupa'min bu alandaki en onemli enstitiilerinin bilgi birikimini
Tiirkiye've getirerek bu yeni doneme liderlik edivoruz.”

Bu uluslararasi vizyonun en somut kaniti ise, Biitiinciil Tip diinyasinin 6ncii isimlerinden gelen destek oldu. ¢cPNI alaninin
kurucusu Prof. Dr. Leo Pruimboom ve Alpstein Clinic’in kurucusu medikal direktér Dr. Ralf Oettmeier, lansmanimiza 6zel
gonderdikleri canli video mesajlariyla desteklerini ve iyi dileklerini ilettiler. Bu degerli mesajlar, Cellavia’nin uluslararasi
bilimsel agin ne denli giiclii ve aktif bir parcasi oldugunu gosterdi.



Peki, Bu Felsefe Pratikte Nasil Hayat Buluyor?

Fizyoterapist ve Osteopat Suat Diilger, Cellaviamin "kok neden" odakli yaklasiminin pratikteki isleyisini anlatti. Genetigin
bir kader olmadigini, yasam tarzi degisiklikleriyle hastaliklarin 6nlenebilecegini ve yaslanma siirecinin
yavaslatilabilecegini belirtti. Diilger, Cellavia'da uyguladigimiz bazi ileri teknoloji yontemlerden bahsetti:

o Soguk ve Sicak Terapileri (Kriyoterapi/Hipertermi): Bagisiklik sistemini dogal yollarla uyarmak.
¢ Hipoksik Antrenmanlar: Hiicresel diizeyde binlerce genin aktive edilmesini saglamak.
¢ Icaros Cihazi: Sanal gerceklik ile egzersizi birlestirerek hem bedensel hem de zihinsel dengeyi saglamak.

Cellavia, sadece bir klinik degil; sagligimizin kaptani olmaniz icin size bir yol haritas: sunan, bilimi sefkatle birlestiren bir
rehberdir. Bu heyecan verici baslangicin bir parcasi olan tiim misafirlerimize ve degerli destekcilerimize tesekkiir ederiz.
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Butlncul Tip Merak Edilenler:
Kronik Yorgunluk Kader Degil

Kasim ayiyla birlikte doga dinlenme
moduna gecerken, cogumuz kendimizi
daha yorgun ve enerjisiz hissederiz.
Sabahlar1 uyanmakta zorlanmak, giin
icinde aniden diisen bir enerji ve
kahve olmadan giine devam
edememek... Modern yagamin
‘normali’ olarak kabul edilen bu
durum, ashinda viicudunuzun bir
yardim cagris1 olabilir. Ozellikle bu
mevsimde artan yorgunluk, sadece
havalarin degismesinden degil,
genellikle daha derinlerde yatan
biyolojik dengesizliklerden
kaynaklanir.

Semptomun Otesine Bakmak:
Cellavia Yaklasim

Geleneksel tip, yorgunluk sikayetinde
genellikle standart kan testleriyle
yetinir ve belirgin bir sorun yoksa
bunu strese veya mevsime baglar.

Oysa biz Cellavia olarak, “Neden?” diye
sorarak ise baslariz. Ciinkii yorgunluk
bir sonuctur, bir neden degil. Gercek
ivilesme, bu sonuca yol acan kok
nedenleri bulmakla baslar.

Yorgunlugunuzun Ardinda Ne Olabilir?

)

Hiicresel Enerji Krizi:
Viicudumuzun enerji santralleri olan
mitokondriler, yeterli besini
alamadiginda veya toksinlere maruz
kaldiginda verimli calisamaz. Bu,
arabamzin deposunda yakit varken
motorun teklemeye baglamasi
gibidir.

Gizli Besin Eksiklikleri: Standart
testlerde cikmayan B vitaminleri,
magnezyum veya demir gibi vitamin
ve minerallerin hiicresel diizeydeki
eksiklikleri, enerjinizi dogrudan
etkiler.

Sindirim Sistemi Yorgunlugu:
Sagliksiz bir bagirsak florasi ve
sindirim sorunlari, viicudunuzda
siirekli bir iltihaplanma
(enflamasyon) yaratarak enerjinizi
somuiriir.

Hormonal Dengesizlik: Ozellikle
stres hormonu olan kortizoliin
diizensiz salimimu, giin icindeki
enerji seviyelerimizde ciddi
dalgalanmalara neden olur.

Enerjinizi Yeniden Kalibre Etmek

Cellavia'da, Oligo-Check Toksik Analizi
veya Termoregiilasyon Testi gibi ileri tam
yontemleriyle yorgunlugunuzun gercek
kaynagini belirleriz. Ardindan, size 6zel
bir yol haritasi ¢izeriz:

« Kisiye Ozel IV Terapiler: Viicudunuzun
eksiklerini en hizli ve etkili yoldan
tamamlayan, dogrudan hiicrelerinize
ulasan vitamin ve mineral infiizyonlari.

« Anti-Enflamatuar Beslenme: Enerjinizi
calan gidalar1 hayatimzdan cikarip, size
giic verecek bir beslenme plam
olusturma.

¢ Stres Yonetimi ve Yasam Tarz1
Damismanhg: Viicudunuzun ic
dengesini ve hormonal ritmini yeniden
kuracak pratikler.

Yorgunlukla yasamak zorunda degilsiniz.
Ozellikle kisa girerken enerjinizin
kontroliinii yeniden elinize almak ve
potansiyelinizin zirvesine ulagsmak
miimkiindiir. Onemli olan, dogru sorular:
sormak ve dogru rehberlikle yola
cikmaktir.



Gurur Dolu Bir Ay: )
Vizyonumuz Iki Prestijli Odulle Taglandi!

Cellavia Saghklh Yasam Klinigi olarak, kurulus felsefemizin ve "biitiinciil tip" anlayisimizin sektoriin en saygim kurumlari tarafindan
lakdir edildigi, gurur dolu bir ay1 geride birakuk. Kisa bir siire icinde, iki farkl ve ¢ok anlamh 6diile layik goriilerek, saghk alaminda
biraktigimiz izin ve yaratugimiz farkin ne kadar dogru yolda oldugunu bir kez daha teyit ettik.

SAGLIKTA
SOSYAL,
STRINLUL
ODULLER]
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_Saghk Giniilileri-Tiirkiye (S6-T)

Genel Vizyonumuza Anlamh Takdir:
"Saglikta iz Birakanlar”

ilk olarak, Istanbul Takipte Haber Sitesi
tarafindan diizenlenen “Alaninda iz
Birakanlar Odiilleri’nde, "Saghkta iz
Birakanlar" 6diiliinii almanin
mutlulugunu yasadik. Bu 6diil, 'Zamana
Yenilme" mottomuzun ve her bireyin
"Her Yasta Giiclii ve Her Yasta Mutlu"
olabilecegi inancimizin somut bir
yansimasidir. Saglik yolculugunda
insanlarm hayatinda kalic ve pozitif
bir degisim yaratma hedefimizin takdir
edilmesi, calismalarimiz icin en biiyiik
motivasyon kaynagidir.

Spesifik Uzmanhgimza Biiyiik Onur:
"Erkek Saghgmnda Yenilikci Yaklagimlar" Odiilii

Bu genel basarmin hemen ardindan, Saghk
Goniilliileri-Tiirkiye (SG-T) ve Hospital
Manager dergisinin diizenledigi, sektoriin en
prestijli etkinliklerinden olan 17. Saghkta Sosyal
Sorumluluk Odiilleri'nde biiyiik bir onur
yasadik. Kurumumuz, saygin jiiri tiyelerinin
degerlendirmesiyle, "Ulkemizde Erkek Saghg
Alanminda Gelistirdigi Yenilikci Yaklasimlar”
nedeniyle odiile layik goriildii. Bu 6zel odiil,
biitiinciil felsefemizin sadece genel bir iyilik hali
sunmakla kalmadigini, ayn1 zamanda erkek
sagligi gibi spesifik ve 6nemli bir alanda da ne
kadar derinlemesine, bilimsel ve yenilik¢i
coziimler {irettigimizin altini cizmektedir.

Bu iki 6diil, bir madalyonun iki yiizii gibi,
Cellaviamin misyonunu tamamliyor: Bir
yanda herkes icin hiitiinciil bir saghk ve iyi
yas alma vizyonu, diger yanda ise belirli
alanlarda derinlemesine uzmanlik ve 6ncii
yaklagimlar.

Bu basarilarin asil mimari olan tiim
ekibimize ve bu yolculukta bize giivenerek
sagliklarini emanet eden siz degerli
damganlarimiza en icten tesekkiirlerimizi
sunariz.

Biz, Cellavia ailesi olarak, bu degerli
takdirlerin verdigi giicle, bilimin ve sefkatin
1s1ginda, insanlari hayatinda saghkla "iz
birakmaya" kararhlikla devam edecegiz.



("9 Cellavia

“Zamana Yenilme”

WKardiologiya «y §

asalllklar v

Revrologiva o (& V8

i@ Ortapediva o

“ -
{ lﬂ'ﬂvallk tokts,

3
fessorlar
lomp™ 3 =

Cellavia ve Empacademy
Semerkand'daki MedSilk Fuarinda
Turklyée y| TemS|I Etti.

Diplomatik Diizeyde
Onemli Goriismeler

Fuar siiresince Cellavia standa,
Ozbekistan'dan gelen saghk
temsilcilerinin ve diplomatlarin ilgi
odag1 oldu. Ozbekistan Tiirkiye
Ticari Atesesi Suavi Onal, standi
ziyaret ederek kurumlarin
faaliyetleri hakkinda bilgi aldi.
Ziyaretin ardindan Atese Onal ile
Cellavia CEO’su Dr. Cengiz Giil
arasinda bir toplant1 gerceklestirildi.
Goriismede, Tiirkiye'nin saghk
alanindaki tecriibesinin Ozbekistan'a
aktarilmasi ve potansiyel ig birligi
olanaklari ele alindi. Sayin Onal'n,
Tiirkiye'den

@.

gelen saglik yatirnmlarma tam destek
vereceklerini ifade etmesi, fuarin en
onemli diplomatik ciktilarimdan biri oldu.

Saghk Egitiminde .
Uluslararasi Protokoller Imzaland:

Fuarin en dikkat ceken gelismelerinden
biri de akademik alanda yasandi.

Dr. Cengiz Giil ve Empacademy Baskani
Prof. Dr. Haydar Sur, Ozbekistan'daki
iiniversite temsilcileriyle bir araya
gelerek Tiirkiye'nin saghk egitimindeki
vizyonunu paylasti. Bu goriismeler
neticesinde, Empacademy ile
Ozbekistan’daki saygn iiniversiteler
arasinda yeni on protokoller imzalandi.
Bu anlagmalar uyarinca,
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Empacademy tarafindan verilen egitimlerin,
Ozbekistanl katthmeilarin kendi
iiniversitelerinde kredilendirilebilmesinin
onii acildi. Bu adimin, iki iilke arasinda
saglik egitiminde standardizasyonu
artiracak ve uzun vadeli bir is birligi aginin
temelini olusturacak 6nemli bir gelisme
oldugu belirtildi.

Ipek Yolu'nda Yeni Bir Saghik Kopriisii

MedSilk Expo 2025 fuari, Cellavia ve
Empacademy icin hem mevcut hizmetlerini
tanitma hem de uluslararasi alanda yeni
stratejik ortakliklar kurma acisindan verimli
gecti. Fuarda atilan adimlarin, Tiirkiye ile
Ozbekistan arasinda saghk turizmi ve
egitimi alaninda yeni kopriiler kurmasi
bekleniyor.




Empacademy'den,
Sektore Yon Vere
Iki Yeni Egiti

Cellavia'nin akademik kolu Empacademy, T.C. Saglik Bakanlig tarafindan "Yetkilendirilmis Egitim Merkezi" olarak, USHAS is
birligiyle yiiriitiilecek iki biiyiik sertifika programimi duyurmanin gururunu yasiyor.

1. Saghk Bakanhg Onayh Sac¢ Ekimi Sertifika Programi

Sektorde standartlar: belirleyecek olan resmi Saghk Bakanhgi Sa¢ Ekimi Uygulayic Sertifikali Egitim Programi, 20 Ekim 2025
tarihinde merkezimizde baslayacak. Alaninda duayen akademisyenler ve tecriibeli uygulayicilardan olusan dev bir egitmen
kadrosuyla, katilimcilara sac ekiminin tiim incelikleri hem teorik hem de pratik olarak sunulacak.

Toplam 146 saatlik yogunlastirilmis program, 66 saat teorik egitim ve 80 saatlik canli vaka odakli uygulama egitiminden
olusuyor. Katilimcilar, Prof. Dr. Ahmet Usta'dan anatominin derinliklerini, Uzm. Dr. Hayati Donmez'den dermatolojik yaklasimlari
ve Cihan Dost, Hakan Celik gibi ustalardan en giincel ekim tekniklerini bizzat deneyimleyerek 6grenecekler.

2. Yogun Istek Uzerine Ikincisi Diizenleniyor: Estetik ve Kozmetik Uygulamalar Sertifikali EZitim Programi

[lk programin gordiigii yogun ilgi ve basari iizerine, hekimlere 6zel olarak hazirlanan ve yine Saghk Bakanligi tarafindan
diizenlenen "Estetik ve Kozmetik Uygulamalar Sertifikali Egitim Programi'nin ikincisinin, bagvurular: 20 Ekim 2025'te bagladi.
USHAS is birligiyle yiiriitiilecek bu prestijli egitim, katilimc1 hekimlere cilt analizi, en giincel anti-aging uygulamalari ve
non-invaziv estetik prosediirler hakkinda derinlemesine teorik bilgi ve yogun pratik beceri kazandirmay1 hedefliyor.

Program, cildin biyolojisinden en son teknoloji cihazlarin kullanimina, komplikasyon yonetiminden hasta psikolojisine kadar
genis bir yelpazeyi kapsiyor.

Empacademy olarak, T.C. Saghk Bakanhgi tarafindan yetkilendirilmis bir merkez olmanin sorumluluguyla,
sektoriin standartlarim yiikseltmeye devam ediyoruz.
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Zihinsel Zindelik Késesi:
5 Dakikada Zihinsel Mola

"Kutu Nefesi" Teknigi ile Stresi Aninda Azaltin

Modern yasamin hiz, sinir sistemimizi farkinda
olmadan siirekli bir "savas ya da kac¢" modunda tutar.
Bu durum, uzun vadede hem zihinsel hem de fiziksel
saghgimizi yipratir.

Peki, bu dongiiyii sadece 5 dakikada kirabileceginizi ve
bedeninize "giivendeyim" sinyalini gonderebileceginizi

biliyor muydunuz?

Cevap, en temel yasam fonksiyonumuzda gizli: Nefes.

Daha Derin Bir Prensip:

Anhk Sakinlesme icin Giiclii Bir Arac Kontrollii Stres ve Adaptasyon
Ozel kuvvetler askerlerinden yoga Bu basit nefes teknigi, bize
ustalaria kadar bircok profesyonelin viicudumuzun isleyisi hakkinda 6nemli
kullandigi Kutu Nefesi (Box Breathing), bir prensibi hatirlatir: Bedenimiz,
stres aninda zihni sakinlestirmek icin kontrollii ve kisa siireli meydan™ ~_
kanitlanmis bir yontemdir. okumalara, daha giiclii hale gelerek 5
cevap verir. Nefesinizi tutmak, sinir -
Nasil Yapilir? sisteminizicin kiiciik ve yonetilebilir / >
__bir"stres" anidir ve viicut buna adapte L)t R =3 i —

1.NEFES AL: Burnunuzdan 4 saniye larak sakinlesir. Kisacasl, Kutu Nefes1 zihinsel ve anli
boyunca yavasca nefes alin. S R S - birrahatlama saglarken: Hipoksi

2. TUT: Nefesinizi 4 saniye boy: ] 1 temel adaptasyonip ren Sibiy “. Terapisi ayni pregéi%@ﬁﬁmve
tutun.  CGellaviada uyguladigimiz Avalikln tagiyazak kalic birzi CBIICse -

3.NEFES VER: Yavasc: iye [Hipoksi '~;Jlr3erk"er ( )  Kkarsi dayaniklilik insa-ede

oyunca Ziver ; : o Cri tekn lojilerit nelini ;

(ILE: Tiekra S n once ol .' ipoksi ) '-'r‘ nicinde hu da
ckle i “resel’ diigmesi 0‘1 2 ku lan
Vﬁcudunumn#
Bt donguyis:d:

-
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Tiim Vuciit Kriyoterapi Nedir
ve Neden Popiiler?

Yogun bir antrenmanin, stresli bir
haftanin veya uzun bir yolculugun
ardindan viicudunuzu sadece 3 dakikada
sifirlayabildiginizi hayal edin. Kulaga
bilim kurgu gibi gelse de, bu deneyim
Tiim Viicut Kriyoterapi ile miimkiin.
Peki, -110°C'ye varan sicakliklarda
gecirilen bu Kkisa siire, bedeninize

ne gibi faydalar saghyor?

Sogugun lyilestirici Giicii

Tiim Viicut Kriyoterapi, 6zel bir kabin
icinde viicudun, bas disarida kalacak
sekilde, 2 ila 3 dakika boyunca nitrojen
buhari ile sogutulmus kuru havaya
maruz birakilmasi islemidir. Geleneksel
buz banyolarinin aksine, bu "kuru
soguk" hissi cok daha konforlu ve
etkileri cok daha derindir.

Bu ani ve yogun soguk soku, viicudun
en temel "hayatta kalma" ve "adaptasyon"
mekanizmalarini akillica tetikler:

1. Kan Dolasim Optimizasyonu:

Viicut, hayati organlar: korumak icin
kani hizla viicudun merkezine ceker.

Bu siirecte kan, oksijen ve besinlerle
zenginlesir. Siire bittiginde kabinden
ciktiginizda ise bu taze ve zengin kan,
hizla tiim viicudunuza geri pompalanarak
hiicresel diizeyde bir onarim ve beslenme
siireci baslatir.

2. Anti-Enflamatuar Etki:

Soguk, viicudumuzdaki iltihaplanma
(enflamasyon) siireclerini yavaglatan

en giiclii dogal ajanlardan biridir.

Bu, ozellikle kas agrilari, eklem
rahatsizliklar: ve otoimmiin durumlarda
semptomlari hafiflemesine yardimci
olur.

Kimin icin ideal?

Bu modern "biohacking" yontemi, genis
bir yelpazede faydalar sunar:

e Sporcular Icin: Kas agrilarini
azaltir ve antrenman sonrasi
toparlanmayi1 (recovery) olaganiistii
hizlandirir.

 Yogun Cahsanlar icin: Kronik
yorgunlukla savasir, metabolizmay1
canlandirir ve zihinsel berrakhg:
artirnr.

e Daha lyi Bir Uyku icin: Viicudun
rahatlamasim ve sinir sisteminin
dengelenmesini saglayarak uyku
kalitesini iyilestirir.

e Anti-Aging icin: Kolajen iiretimini
tetikleyerek cildin daha siki ve canli
goriinmesine yardimeci olabilir.

Cellavia'da, Kriyoterapi uygulamasi uzman gozetiminde, kisiye 6zel ihtiyaclar dogrultusunda giivenle gerceklestirilir.
Bedeninizin potansiyelini 3 dakikada nasil yeniden kesfedebileceginizi 6grenmek icin bizimle iletisime gecin.
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1. Bal Kabag: 4. Zencefil ve Zerdecal: Cellavia'dan Pratik Tarif:
Sadece tathilarin degil, saghgin da Bu iki giiclii kok, dogal anti-enflamatuar Anti-Enflamatuar Bal Kabag1 Corbasi
yildiz1. Yogun A vitamini onciisii beta- ve antiviral 6zellikleriyle bilinir. Ozellikle
karoten icerigiyle hem g6z saghgim soguk algimhgi ve gribe karsi viicudun Bu basit tarif, bahsettigimiz siiper
destekler hem de giiclii bir antioksidan savunma mekanizmasini giiclendirirler. g1dalarm bircogunu bir araya getiriyor.
olarak hiicrelerinizi serbest radikallerin Taze olarak rendeleyip caylarimiza veya
zararlarindan korur. Ayrica lifli yapisiyla yemeklerinize ekleyerek faydalaridan e Malzemeler:
sindirim sisteminizin en iyi dostudur. yararlanabilirsiniz. > dilim bal kabag,

. 1 adet havug
2. Nar: 5. Ceviz: 1 adet sogan,
"Antioksidanlarin kral" olarak bilinen Bitkisel Omega-3'iin en iyi 1 dis sarimsak
nar, 6zellikle punicalagin adh giiclii kaynaklaridan biridir. Beyin saghgini .
bilesen sayesinde viicuttaki desteklerken, icerdigi polifenoller 1parca ta? & zencefil
- . ¥ 1 cay kasig1 zerdecal
iltihaplanmayla (enflamasyon) savasir. sayesinde bagirsak florasini besler. S .
Bu o6zelligiyle hem genel bagisikligi Saghikli bir bagirsak, giiclii bir bagisiklik Zeytinyag, tuz, karabiber, su
destekler hem de kalp ve damar saghgi sistemi demeklir. veya sebze suyu.

icin birebirdir. .. R

Unutmaymm, dogru beslenme ¢ Yapilist: Tiim sebzeleri dograyin.
3. Ispanak biitiinciil saghgin temel tasidir. ’l‘encerefie zeytmyagl ile sogan ve
(ve Diger Koyu Yesil Yapraklilar): Ancak bazen viicudumuzun daha sarimsag soteleyin. Havug ve bal

Demir, C vitamini, folat ve magnezyum fazlasina ihtiyaci olabilir. kabagimni ekleyip birkac dakika daha

deposudur. Bu mikro besinler, enerji
iiretimi ve bagisiklik hiicrelerinin
diizgiin calismasi icin hayati 6neme
sahiptir. Salatalariniza veya
smoothielerinize ekleyerek kolayca
tiiketebilirsiniz.
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Beslenmenizin kisisel ihtiyaclarimza

gore nasil optimize edilecegini ve
hedefe yonelik vitamin/mineral
desteklerinin giiciinii 6grenmek icin
uzmanlarimizla goriisebilirsiniz.

cevirin. Zencefil, zerdecal, tuz ve
karabiberi ekleyin. Uzerini gececek
kadar su veya sebze suyu ekleyip
sebzeler yumusayana kadar pisirin.
Blenderdan gecirip sicak servis
yapin.



Cellavia ile "Hayata Yeniden Merhaba" Demeye Hazir Misiniz?
Cellavia Deneyimi Dogayla Bulusuyo

.- "Hayata'Yeniden Merhaba" Kamplar: Bashyor! \ _ B -

Gellavia plarak,‘biitiincil sagligin sadece klinik duvarlari arasmda kalmamast gCI‘thijﬁ,’il](:‘l)il‘ yasam bicimine doniismesi
* gerektigine inanryoruz. Bufélsefédenyola glka]@k,f( EO'muz Dr. Cengiz Giil'lin liderliginde yepyeni ve heyecan verici

» birprdie tizerinde calisiyoriziCellavia Saglikli Yasam Kamplaz! e
& o #
o e - = -

Bu 6zel programlar, Atasehir'deki Peki, Bu "Klinik Dis1 Deneyim"de ¢ Beden ve Zihin Egzersizleri: Suat
Klinigimizde sundugumuz uzmanhg: Sizi Neler Bekliyor? Diilger ve fizyoterapist ekibimizin
ve ileri teknolojiyi, dogann iyilestirici rehberliginde giine yoga ve nefes
giiciiyle birlestiren essiz bir deneyim "Hayata Yeniden Merhaba" felsefesiyle egrersizleriyle baslayacak, doga
vaat ediyor. tasarlanan bu kamplar, Cellavia'nin tiim yliriiyiisleri yapacak ve bedeninizi
imkanlarim doganin kucagina tasiyacak: giiclendirecek fonksiyonel
Bir Haftalik Biitiinciil ) antrenmanlara katilacaksiniz.
Déniisiim Yolculugu ¢ Cellavia Analizi ve Kisiye Ozel Program:
Kampa baslamadan 6nce yapilacak o [Lgitici Atolyeler: Saghkh yasami evinize
Su an planlama asamasinda olan bu analizlerle, her katitlimcinin ihtiyacina dondiigiiniizde de siirdiirebilmeniz
kamplar, size sadece bir tatil degil, yonelik Kisisel bir saghk ve yenilenme icin be:slenmt?, st{"es yéne‘t?mi ve dogru
bir haftalik bir doniisiim yolculugu programi olusturulacak. egzersiz lizerine interaktif atolyeler
sunacak. ) diizenlenecek.
¢ Armdiric ve lyilestiren Beslenme:

Doganin kalbinde, é7zel olarak secilmis U?man diyeti'syer‘llerimizip hazirlachg), . . Amac1m1'z, bu bi'r hat;t:anln sonunda
hu;urlu lokasyonlarda gerceklesecek viicudunuzu iceriden temizleyecek, anti- sadece dinlenmis degil, ayn1 zamanda

T .. enflamatuar ve enerji verici, gurme sefler yenilenmis, 6grenmis, giiclenmis ve
l}u I?,rf)gramla”n h.derhglnl,'alamnda tarafindan sunulan 6zel mentiilerle Cellavia'mn biitiinciil saglik felsefesini
oncii isimlerden Fizyoterapist ve besleneceksiniz. tam anlamiyla deneyimlemis olarak

Osteopat Suat Diilger iistlenecek. evinize dbnmenizi saglamak.

o o ileri Teknoloji Uygulamalar::
Kendisine, yolculugunuz boyunca

Klinigimizin imza uygulamalari olan Cellavia Saghklh Yasam Kamplari ile ilgili
her adimda size destek olacak Kriyoterapi, Hipoksi (IHHT), IV Terapiler ~ detaylar cok yakinda belli olacak. Bu essiz
uzman fizyoterapistlerimiz ve ve daha fazlasini kamp ortaminda, deneyimin bir parcasi olmak ve "Hayata
diyetisyenlerimizden olusan dogayla ic ice deneyimleme firsati Yeniden Merhaba" demek icin bizi takipte
profesyonel bir ekip eslik edecek. bulacaksiniz. kalmn.



Bilim Késgesi: Vicudumuzdaki Sessiz Dugman:
Serbest Radikaller Nedir?

Hic bir elmayi kestikten sonra hizla karardigini veya demirin zamanla nasil paslandigim gozlemlediniz mi?
iste bu siireclerin arkasindaki kimyasal reaksiyon, yani oksidasyon, viicudumuzun icinde de her saniye gerceklesir.
Bu reaksiyonun basrol oyunculari ise "serbest radikaller"dir.

Serbest Radikal Nedir?

Basitce anlatmak gerekirse, serbest
radikal, bir u kaybetmis,
kararsiz ve "agresif" bir
molekiildiir. Fudinietant
caresizce etr: i saglikh
molekiillerden bir elektron "calar".
Ancak bu hirsizlik, elektronunu
kaybeden saghkli molekiiliin de

bir serbest radikale doniismesine
neden olur.

Bu durum, domino taslar1 gibi ilerleyen
tehlikeli bir zincirleme reaksiyon
baslatir. Bu reaksiyon kontrol altina
alinmazsa, hiicre zarlarma, proteinlere
ve hatta genetik materyalimiz olan
DNA'ya zarar verir.

Serbest Radikaller Nereden Gelir?

Viicudumuz nefes almak gibi en temel
metabolik faaliyetler sirasmda bile dogal
olarak serbest radikaller iiretir. Ancak
modern yasam, bu zararh molekiillerin
sayisini tehlikeli boyutlarda artirir:

e Hava kirliligi ve sigara dumani

¢ Giinesin UV 1sinlar1

e Islenmis gidalar, seker ve trans yaglar
¢ Kronik stres

e AgIrl ve yogun egzersiz

Asil Sorun: Oksidatif Stres

Serhest radikallerin sayisi, viicudun onlarla
savasma kapasitesini (antioksidanlarr)
astiginda ortaya cikan duruma oksidatif
stres denir. iste bu, viicudun "paslanma’
siirecidir. Oksidatif stres;

o (Cilt yaslanmasmin (kirisikliklar, lekeler,
elastikiyet kaybi) ana nedenidir.

¢ Kronik yorgunluga ve enerji diisiikliigiine
zemin hazirlar.

¢ Bircok kronik ve otoimmiin hastaligin
temelinde yatan iltihaplanmay1
(enflamasyon) tetikler.

Peki Coziim Ne?
Antioksidanlar ve Cellavia Fark:

Viicudumuzun bu "hirsizlara" kars: kendi
savunma sistemi vardir: Antioksidanlar.

C ve E vitaminleri gibi antioksidanlar, serbest
radikallere kendi elektronlarmdan birini
comertce vererek onlar zararsiz hale getirir
ve zincirleme reaksiyonu durdurur. Renkli
meyve ve sebzeler bu kahramanlarla doludur.

Ancak modern yasamin getirdigi yiik o kadar
agirdir ki, sadece beslenme bazen yetersiz
kalabilir. Iste Cellavia burada devreye girer:

1. Tahmin Etmiyoruz, Olciiyoruz:
Viicudunuzdaki oksidatif stres seviyesini
Serbest Radikal Testi (FRAS) gibi ileri
teknoloji yontemlerle hassas bir sekilde
Olciiyoruz. Sorunun ne kadar biiyiik
oldugunu bilmeden dogru bir ¢6ziim
iiretemeyiz.

2. Sadece Tavsiye Etmiyoruz,

Miidahale Ediyoruz: Olciim sonuclarina
gore, viicudunuzun antioksidan kapasitesini
en izl ve en etkili sekilde artirmak icin
yiiksek doz C vitamini veya Glutatyon gibi
giiclii antioksidanlari iceren kisiye 6zel IV
Terapiler (serumlar) uygulariz.

Yaslanma kacimlmaz olabilir, ancak nasil yas
aldigmmiz ve viicudumuzun bu "sessiz
diismana" karsi ne kadar giiclii oldugu biiyiik
Olciide bizim kontroliimiizdedir.
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Yapay Zeka ve Kisiye Ozel Saglikta

Yasanan Donuisim

Giiniimiizde saghk sistemleri 6nemli bir
doniisiim gecirmektedir. Ge¢cmiste reaktif
(semptom sonrasi tedavi odakli) olan
yaklasimlar, artik hastaliklar: olusmadan
once tahmin eden ve 6nlemeyi amaclayan
proaktif sistemlere evrilmektedir. Bu
degisimin merkezinde birey yer almakta;
genetik, biyolojik ve yasam tarzina dair
veriler saghik planlamalarinin temelini
olusturmaktadir. Teknolojideki
ilerlemeler sayesinde artik bireylerin
saghig1 sadece tedavi degil, siirdiiriilebilir
saglikli yasam (wellness) odaginda
yonetilmektedir. Wellness kavrami ise
yalnizca hastaliklarin yoklugu degil,
bedensel, zihinsel ve cevresel dengenin
biitiinciil sekilde ele alinarak kisinin
saglikli yasam siirdiirebilmesi anlamina
gelir (Ooka, 2024).

Yeni nesil dizileme teknolojilerindeki
gelisimle her tiir DNA ve RNA dizilerini
hizli ve giivenilir bir sekilde elde etmek
miimkiin olmustur. Multi-omics kavramu,
bir bireyin genom (DNA), proteom
(proteinler), metabolom (metabolitler) ve
mikrobiyom (bagirsak florasi) gibi cesitli
biyolojik veri katmanlarinin entegre
analizini ifade eder. Bu yaklagim,
organizmanin molekiiler diizeydeki
isleyisini daha biitiinciilve kisiye 0zel
bicimde anlamamizi saglar. Tek bir omik
veriyle sinirli kalmak yerine bu farkl
biyolojik katmanlari birlikte incelemek,
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hastalik risklerinin daha dogru tahmini
ve Kisisellestirilmis saghk ¢oziimleri
gelistirilmesi acisindan kritik 6neme
sahiptir (Mohr et al., 2024).

Kisinin yasam tarz verileri, giyilebilir
sensor verileri, klinik verileri ve omik
verilerin entegrasyonu cok biiyiik bir veri
kiimesi olusturmaktadir. Bunlarin bir Kisi
tarafindan analizi tiim uzman bilgi
birikimine ragmen miimkiin degildir. Bu
yiizden bu doniisiimde yapay zeka (Al)
sistemleri temel rol oynamaktadir. Yapay
zeka, biiyiik ve karmasik veri kiimelerini
analiz ederek anlaml sonuclar
cikarabilen algoritmalardir. Saghk
alaninda AI kullanimi, hastalik risklerinin
tahmini, kisisellestirilmis tedavi
seceneklerinin gelistirilmesi ve siirekli
veri takibi yoluyla erken uyari
sistemlerinin olusturulmasina olanak
tanir. Al sistemleri, 6zellikle cok boyutlu
biyolojik veri kiimeleriyle (multi-omics)
calisirken bireyin saglik durumunu
detayh ve Kisiye 0zgii bicimde
degerlendirebilir (Shuja, 2024).

Yapay zeka ile multi-omics entegrasyonu,
bu karmasik veri kiimelerinden anlamli
sonuclar iiretmekte biiyiik kolaylik
saglar. Al algoritmalari, verilerdeki
oriintiileri tanimlayarak bireyin genetik
risk faktorlerini, hastalik egilimlerini ve
potansiyel tedavi tepkilerini 6nceden

tahmin edebilir. Ornegin genetik olarak
diyabete yatkinligi olan bir bireyin diyet,
egrzersiz ve yasam tarzi onerileri, Al
yardimiyla optimize edilebilir. Boylece
saglik yonetimi reaktif degil, onleyici bir
yapiya kavusur (Ooka, 2024).

Bu sistemin temel taslarindan biri de
dijital ikiz (digital twin) teknolojisidir.
Dijital ikiz, bir bireyin genetik, biyolojik
ve davranissal verilerine dayali olarak
olusturulan dijital bir modeldir. Gercek
zamanli verilerle siirekli giincellenen bu
ikiz, bireyin saglik durumunu simiile
eder ve olasi miidahalelerin etkilerini
sanal ortamda test edebilir. Ornegin bir
tedavi protokoliiniin nasil yanit verecegi,
dijital ikiz tizerinde 6nceden denenebilir.
Bu sayede saghk kararlari daha isabetli ve
giivenli hale gelir (Lukaniszynet al., 2024).

Dijital ikiz ve AI tabanl sistemler,
wellness alaninda da kisisellestirilmis
cOziimler sunar. Bireyin genetik yapisi ve
metabolizmasia uygun diyet planlari,
uyku diizeni ve stres diizeyleri gibi
degiskenler yapay zeka tarafindan analiz
edilerek giinliik yasam onerileri
olusturulabilir. Uyku kalitesinden
zihinsel performansa kadar pek ¢ok
wellness bileseni, giyilebilir cihazlardan
alman verilerle anlik olarak izlenebilir ve
dijital ikiz tizerinden analiz edilerek geri
bildirim verilebilir (D’Amico et al., 2024;
Alimour & Alrabeei, 2024).



Bu teknolojiler ayn1 zamanda kronik
hastaliklarin 6nlenmesinde devrim
yaratma potansiyeline sahiptir. Al
destekli dijital ikiz modelleri, bireyin
genetik ve yasam tarzi verilerini
entegre ederek diyabet, hipertansiyon,
kalp hastaliklar1 gibi kronik
rahatsizliklari gelisimini daha
olusmadan tahmin edebilir. Bu sayede
bireylere 6zel yasam tarzi
degisiklikleri, erken miidahale ve saglik
planlamalar1 yapilabilir (Thangaraj et
al., 2024; Shuja, 2024).

Ancak bu teknolojilerin yaygin kullanimiyla
birlikte onemli etik ve sosyal sorunlar da
giindeme gelmektedir. Genetik veriler,
saglk kayitlari ve yasam tarzi bilgileri son
derece hassastir. Bu bilgilerin kotiiye
kullanilmamasi icin giiclii veri giivenligi
altyapilari, acik riza siirecleri ve yasal
diizenlemeler gereklidir. Ayrica teknolojiye
erisim esitsizligi, bu ¢oziimlerin sadece
belirli sosyoekonomik gruplara ulasmasina
neden olabilir. Saglik teknolojilerinin
toplumsal adaleti gozeten bir yaklasimla
gelistirilmesi biiyiik onem tasir (Viana et
al., 2023).

Sonuc olarak, multi-omics, yapay zeka
ve dijital ikiz teknolojilerinin birlegimi,
kisisel saglik yonetiminde yepyeni bir
cagin kapilarim aralamaktadir.

Bu sistemler yalnizca hastaliklar:
ongoriip tedavi etmeyi degil, bireyin
yasam kalitesini artirmay1 ve olasi
riskleri gerceklesmesini engellemeyi
hedeflemektedir. Gelecekte saghk
sistemlerinin birey merkezli, veri
odakl ve Onleyici bir yapiya kavusmasi
bu teknolojik doniisiimle miimkiin
olacaktir (Ooka, 2024; Shuja, 2024).
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	Ancak bu teknolojilerin yaygın kullanımıyla birlikte önemli etik ve sosyal sorunlar da gündeme gelmektedir. Genetik veriler, sağlık kayıtları ve yaşam tarzı bilgileri son derece hassastır. Bu bilgilerin kötüye kullanılmaması için güçlü veri güvenliği altyapıları, açık rıza süreçleri ve yasal düzenlemeler gereklidir. Ayrıca teknolojiye erişim eşitsizliği, bu çözümlerin sadece belirli sosyoekonomik gruplara ulaşmasına neden olabilir. Sağlık teknolojilerinin toplumsal adaleti gözeten bir yaklaşımla geliştirilmesi büyük önem taşır (Viaña et al., 2023).
	Sonuç olarak, multi-omics, yapay zekâ ve dijital ikiz teknolojilerinin birleşimi, kişisel sağlık yönetiminde yepyeni bir çağın kapılarını aralamaktadır. Bu sistemler yalnızca hastalıkları öngörüp tedavi etmeyi değil, bireyin yaşam kalitesini artırmayı ve olası riskleri gerçekleşmesini engellemeyi hedeflemektedir. Gelecekte sağlık sistemlerinin birey merkezli, veri odaklı ve önleyici bir yapıya kavuşması bu teknolojik dönüşümle mümkün olacaktır (Ooka, 2024; Shuja, 2024).
	www.cellavia.com

